
 

Repas Al lergènes présents

Radis beurre Lait 

Chili corn carné 

Riz bio 

Fromage bio Lait 

Banane

Concombre vinaigrette Sulfite Moutarde

Emincé de volaille champignon 

Mirepoix de courgette bio

compote de pomme bio  

Salade à l'indienne Sulfite  

Rôti de porc à la moutarde Moutarde

Haricot vert 

Semoule au lait bio Gluten  Lait 

Salade de quinoa Noisette et 

pomme verte
fruit à coque

Blanc de poulet rôti aux agrumes

Ecrasé de patate douce Lait 

Panna Cotta de sarasin et brunoise 

de poires pochées
Lait 

Betteraves bio Sulfite moutarde

Gratin de courge spaghettis bio Lait 

Salade verte Sulfite moutarde

Gâteau Yaourt Œuf Lait Gluten 

Charcuterie

Langue de bœuf 

PDT vapeur 

Fromage Lait 

Patisserie Gluten lait  œuf 

Agriculture biologique

Viande labellisée

Pêche durable

Local - 53
Toutes nos commandes de viandes de bœuf, agneau, veau, porc et volaille sont née élévée abbatue en France

Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.

Riz, pâtes, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de l'agriculture biologique 
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Samedi

Du 06 au 11 Oct obre  2025

Lundi       

Mardi

Mercredi  

Jeudi                       

Le Grand Repas              

2025 

Vendredi  
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