


Vous avez choisi de vous installer à Tréguidel et, au nom de l’ensemble des élus 
municipaux, le Conseil Municipal vous souhaite la bienvenue dans notre petite 
commune. De culture Gallèse, Tréguidel est fière de ses légendes qui nous font 
revivre le passé.  
« Dans un temps lointain, l’église devenant trop petite pour une population plus importante,  un 
groupe de Tréguidel décide pour l’agrandir qu’il fallait pousser les murs. Ce jour- là, il faisait chaud, 
ils posèrent donc leurs vêtements à l’extérieur. Un « pillotou » qui passait en direction de Pléguien 
les ramassa et les déposa dans sa carriole, tout heureux de cette aubaine. Bien des heures après 
avoir « bouté » sur les murs, nos travailleurs ne trouvant plus leurs vêtements, crurent que leurs 
efforts ne furent pas vains : les murs avaient bougé et leurs effets se retrouvaient dessous.» 
Depuis on appelle les Tréguidelais : les Boutous, souvenir de nos valeureux ancêtres.  
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Permanences des élus :  

Mme Valérie Hélary :  les mardi, jeudi et vendredi sur rendez vous 
 le samedi de 10h00 à 11h30, Suivant le calendrier  

Mme Céline Le Forestier le mercredi semaines paires de 14h00 à 16h00 
 sur rendez cous 

Mr. Bernard Hélary :  les mardi, jeudi et vendredi sur Rendez vous 

 le samedi de 10h00 à 11h30, Suivant le calendrier  

Mme Hanot Catherine :  les mardi, jeudi et vendredi sur rendez vous. 

  le samedi de 10h00 à 11h30, Suivant le calendrier  

Services publics  
Préfecture des Côtes d’Armor  : 02 96 62 44 22  

Service des ordure ménagères :  02 96 79 77 99  dechets@leffarmor.fr  

Leff Armor Communauté :  02 96 70 17 04 

Enedis dépannage :  09 72 67 50 22 

Leff Armor Communauté Service de l’eau : 02 96 79 77 97  

France services Plélo :  02 96 79 53 53 

France services Plouha : 02 52 70 09 90 

MAIRIE DE TRÉGUIDEL et  
10 Le Bourg 

22290 Tréguidel 

Tél : 02 96 70 02 98 

Mairie-treguidel@wanadoo.fr 

Site officiel :  www.treguidel.fr 
 

Commune de Tréguidel 

 

Horaires d’ouverture : 

Lundi : fermeture 

Mardi : de 9h30 à 12h00 

Mercredi : de 9h30 à 12h00 

Jeudi : fermeture 

Vendredi : de 9h30 à 12h00 

Samedi : de 9h30 à 12h00 

Horaires de la bibliothèque : Le mercredi et le vendredi de 16h à 18h 

 Le 1er samedi du mois de 10h à 12h 



 

 

Empruntez nos jolies petites 
routes à vélo. 

Casque 
Vêtements réfléchissant obligatoire la 
nuit et recommandé  le reste du temps 

Avertisseur 
sonore 

Feux de  
position avant 
et arrière 

Catadioptres  
arrière et latéraux 

Siège et 
casque enfant 

Feu et cata-
dioptre rouge 

Catadioptre de 
roue et de pédale 

Freins avant et 
arrière 

Feu jaune ou blanc et 
catadioptre blanc 

Avertisseur sonore 

Casque  

Pour un déplacement plus doux 
ou une visite insolite de notre 

territoire : retrouvez la carte du 
circuit cyclo-touristique   
« Tour du Leff » sur le site de  
Leff Armor Communauté ainsi 
que sur le site des Falaises  
d’Armor. 

https://www.leffarmor.fr/medias/2021/05/CARTE-TOURISTIQUE-FALAISES-DARMOR-avec-Tour-Leff.jpg


Le transport scolaire est organisé vers les 

écoles de Lanvollon pour  

l’année scolaire 2026/2027. 

Inscription avant le 15 juillet. 

Pour en bénéficier, il faudra vous inscrire ou vous réinscrire  
auprès de la mairie par téléphone : 02 96 70 02 98 ou par mail : 
mairie-treguidel@wanadoo.fr  en mentionnant : 

le Nom et Prénom de l'enfant,  
sa date de naissance,  

son adresse,  
le point de montée  

ainsi que l'établissement fréquenté et sa classe. 

Dès l’âge de 3 ans, un enfant doit suivre une scolarité en école mater-
nelle ( sauf instruction dans la famille ). Les enfants peuvent être  
admis à partir de 2 ans sous certaines conditions. 

L’école élémentaire comporte 5 niveaux : CP, CE1, CE2, CM1 et CM2. 
Les enfants y sont inscrits à la rentrée scolaire de l’année civile au 
cours de laquelle ils atteignent l’âge de 6 ans. 

N’ayant pas d’école à Tréguidel, il est important  pour nous tous  
d’essayer de préserver les classes des écoles des villages alentours, 
c’est pour cela : 

Pensez dès à présent à inscrire vos enfants dans 
les écoles 
Même si leur prochaine rentrée vous semble un peu loin ... 



TARIFS : 

Déplacement sur le territoire : 4€ / pers / trajet = 8€ Aller-retour 

Déplacement hors territoire : 5€ / pers / trajet = 10€ Aller-retour 

Tarif social (sur justificatif) 
 

Pour les personnes bénéficiaires des minimas sociaux (exemple : Allocation de Solidarité aux Personnes Âgées, 
Revenu de Solidarité Active…) et/ou Complémentaire Santé Solidaire 

Déplacement sur le territoire : 4€ / pers / trajet = 8€ Aller-retour 

Déplacement hors territoire : 5€ / pers / trajet = 10€ Aller-retour 

Pour bénéficier de ce tarif, l’usager doit transmettre un justificatif lors de son inscription et renouveler  
la demande annuellement. 

JOURS DE FONCTIONNEMENT : Lundi : 8h30 à 13h00 

 Mardi : 08h30 à 18h30 
 Mercredi : 8h30 à 18h30 
 Jeudi : 13h à 18h30 
 Vendredi : 8h30 à 18h30. 

BÉNÉFICIAIRES 
Réservé aux habitants de la Communauté de communes : 

• Personnes dépourvues de véhicule ou de permis de conduire 
• Personnes dans l’incapacité durable ou temporaire d’utiliser un véhicule 
Ne sont pas pris en charge : tout transport médicalisé pris en charge par la Sécurité 
Sociale, les urgences médicales, les groupes de plus de 4 personnes. 

 MOTIFS D’ACCES 
 

À l’intérieur du « territoire communautaire » 

 

Accès aux soins 

• Achats alimentaires et de première nécessité (pharmacie) 
• Démarches administratives et accès aux permanences institutionnelles ou associatives 
      Culture, loisirs et liens familiaux/amicaux : accès exclusif pour les plus de 60 ans, pour les personnes en  
      situation de handicap et pour les bénéficiaires du tarif social (dont les enfants des familles concernées) 
 
Hors territoire 
 

Exclusivement pour des rendez-vous médicaux vers les centres hospitaliers de Guingamp, Paimpol, 
Plérin et Saint-Brieuc ou chez un professionnel de santé libéral du secteur médical ou  
paramédical de ces mêmes villes.* 

Comment s’inscrire : 
Adhésion au service auprès de la mairie du domicile ou à l’accueil de la communauté de communes 
(Blanchardeau) ou dans les Maisons France Services du territoire. 
Réservation : appeler la plateforme téléphonique au 02 96 01 08 08  la veille avant 15h00. 
Communes desservies :Boqueho, Bringolo, Saint-Jean-Kerdaniel, Châtelaudren-Plouagat, Cohiniac, Saint-Fiacre, 
Gommenec’h, Tréverec, Goudelin, Lannebert, Tremeven, Lanvollon, Lanrodec, Le Faouët, Le Merzer, Pléguien, 
Plélo, Plerneuf, Plouha, Plouvara, Pludual, Pommerit-Le-Vicomte, Saint-Gilles-Les-Bois, Saint-Péver, Trégomeur, 
Tréguidel, Tressignaux. 
Limite maximale : 12 trajets (soit 6 aller-retours) mensuels 



DEPUIS SEPTEMBRE 2024, LEFF ARMOR COMMUNAUTÉ EST PARTENAIRE DE BLABLACAR DAILY  
ET S'ENGAGE POUR LA MOBILITÉ !  

 
 

Pour savoir comment utiliser Blablacar daily : 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=0DYDBMVTHUQ 

BLABLACAR DAILY 



EQUIPEMENTS COMMUNALES / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 salles à dispositions : 

La Bibliothèque : 

Le mercredi et le vendredi  de 

16h00 à 18h00 et le 1er samedi 

du mois de 10h00 à 12h00   

 

Place des 
Chênes 

 

Le feet Park  Le skate Park 
Aire de jeux  

Place Bessin 

Tarifs 2026 



Planning des Associations   

La Bibliothèque : 

Le mercredi  et le vendredi de 
16h00 à 18h00 
Responsable : Christian Houel 
Bibliothèque municipale 

Place des Chênes 

Animation en anglais 
pour les enfants et Tea 
Time pour les adultes 

Club de l’Amitié 

Le 1er et le 3ème jeudi à Tréguidel 
Le 2ème et 4ème jeudi à Tressignaux  
de 14h00 à 18h00 
Cotisation à l’année 15€ 
Présidente : Liliane Clec’h : 06 70 39 39 80 

Le P’tit Bar 

Soirée irlandaise le 1er vendredi du mois de 
19h30 à 21h30 soirée Irlandaise 
email : leptitbar@gozmail.bzh 
Facebook : LePtitBarDuContrevent 

Tyscrap goelo 
 

Atelier créatif de scrapbooking 

Le mardi de 14h00 à 17h00 

Les Petites Mains de Tréguidel 

Le lundi de 14h00 à 18h00 

Présidente : Marie Hélène Cotard 

 

Les Délices de Tréguidel 

Atelier cuisine premier mercredi  
un mois sur deux de 18h15 à 20h30 

Octobre/décembre/février/avril/juin 

Inscription à l’année : 35€ 
Présidente : Valérie Hélary : 06 89 85 42 53 

Yoga Alchimie 
Le jeudi  de 18h30 à 19h45 salle polyvalente 

Présidente  : Monique Le Blé  



Les Amis de la chapelle de Pabu 

Organisent des diverses manifestations, dont des concerts, le repas du pardon de Pabu 
qui se tient  le dernier dimanche de septembre, ainsi que les journées du patrimoine et 

un marché de Noël  le dernier dimanche de novembre. Les bénéfices sont utilisés pour 
l’entretien de la chapelle. 
Tél : 02 96 70 11 98 

La Tréguidelaise, Société de chasse 

Président : Emmanuel Nagard, 16 La Noë à Tréguidel 

 Tél : 06 83 15 19 19 

Les Associations de Tréguidel suite  

Le Comité des Fêtes de Tréguidel  

Association à but non lucratif qui a besoin de nombreux bénévoles afin d’organiser di-
verses manifestations sur la commune afin de garder un lien inter générationnel. Que 
jeunes et moins jeunes puissent se réunir et participer ensemble aux animations propo-
sées: le repas des voisins, le bal du 14 juillet, les maisons décorées, la participation au 
Noël des enfants et bien d’autres idées encore ! Nous espérons beaucoup vous retrou-
ver tous le plus rapidement possible. 

La Thomas Team—Collecte de dons 

Le but de l’association est de sensibiliser les gens à faire des dons pour la 
recherche sur le cancer pédiatrique. A travers des actions nous allons col-
lecter des dons qui seront reversés à Gustave ROUSSY et permettront de 
financer un plan de recherche. 

Les brodeuses 

Le 1er jeudi du mois . Salle Bessin 
Présidente : Marie Le Forestier 
leforestier.herve@wanadoo.fr  



 
 

1 

Les Impôts 

 

 

 

 

Site : https//www.laposte.fr/ 

2 

La Poste 

 
4 

Déchets 
ménagers 

 

Leff Armor Communauté tél : 02 96 79 77 79 

5 

Eau et  
Assainissement 

 

3 

Gaz et  
Électricité 

 

Inscription sur les 
listes électorales 

6 

Leff Armor Communauté tél : 02 96 79 77 99 





Les Entreprises de Tréguidel  

 BRUAL EMMANUEL 

Paysagiste et jardinier: installation et pose de clô-

tures, élagage, taille de haie, démoussage de toi-

ture, débroussaillage, abattage d'arbres, aménage-

ment de terrasse ou de jardin, création d'espace 

vert, etc...  

8 Le Pont Héry 

02 96 70 66 97 

 

 BURLOT SILVÈRE 

Animation musicale 

Musicien-chanteur Silvère Burlot a déjà plus de 20 

années d'animation à votre service et à celui de la 

danse !  

Kerbellec 

06 83 53 25 77 

 ÉDOUARD CORBEL Épareuse - Lamier - Taille de haies  
Catroual  

06 32 07 09 96 

 Earl LE BLANC DAVID 

Propose ses services pour vos aménagements et la 
transformation intérieure, la maçonnerie, le carre-

lage, la plomberie-sanitaire, l'électricité, les cloi-
sons sèches et bien sûr la décoration intérieure.   

6 La Chapelle de Pabu 

07 82 26 21 85 

 
ETA TP  

MICKAEL HÉLARY 

Spécialiste du terrassement et des travaux  
agricoles. Travaux d’assainissement et de protec-
tion et aménagement d’extérieurs conformément 
aux règlements mis en vigueur, terrassement, em-
pierrement, aménagements extérieurs, abattage 

arbres, élagage, démontage arbres...  

13 Kerbellec 

06 74 77 98 84 

 FK MECA 

Mécanique et réparation de matériels profession-

nels de chantier et de tout engin motorisé. 

7 jours sur 7 et 24h sur 24h  

14 rue de la Gréve 

Saint Marc 

06 21 21 26 75 

 GHILARDI GILLES 

Plombier agréé RGE , ’installation des pompes à 
chaleur air-eau, chauffe-eaux thermodynamiques. 
Dépannages plomberie, chauffage (spécialité brû-
leur fioul), rénovation et l’installation de salles de 
bains complètes, sanitaire et carrelage, également 

pour les personnes à mobilité réduite.  
Devis gratuit. 

1 Le Son 

06 84 04 89 38 

 GITES D’ARMOR 

Chambres d'Hôtes et de Cottages 
Location de différents hébergements exclusives et 
uniques pour vous aider à planifier des vacances 

sûres, relaxantes et inoubliables. 

14 Les Fontaines 

06 64 04 67 88 

 GUÉGAN PAYSAGE 

Paysagiste, aménagement et entretien du paysage 

des particuliers comme des entreprises : gazon, 

plantations de haies ou de massifs, installation de 

clôture ou encore pavage de terrasse. 

23 rue des Loges 

06 21 09 53 63 

 
KAN AR KOAD  

MENUISERIE 

Menuisier à votre service pour tous vos projets de 

menuiserie intérieure/extérieure, cloisons sèches 

ou encore l'ossature bois.... 

1 La Pige 

06 80 81 41 29 



Les Entreprises de Tréguidel  

 

L’ILOT CHIENS Pension et éducation canine  
1 La Pige 

06 80 11 55 15 

 

LES PETITS JARDIN 

D’ELO 

Entretien de jardins, tous vos travaux de jardin. 
La taille, le désherbage, la tonte, la remise en état 

d'un jardin. 

Les Tasnières 

06 64 62 75 25 

 

LE JARDIN DES  

PHYSALIS 

Lieu d'accueil social. Aurélie souhaite accueillir sur 
son lieu de vie, des enfants et adolescents, afin de 
leur transmettre des valeurs fortes, qui les aident à 
se construire. Ceci pour que ces enfants réalisent 

que l'on peut faire beaucoup de choses par  
soi-même en les rendant acteurs de leur quotidien. 

La Ville Neuve 

06 16 05 11 70 

 

VERNE COUVERTURE 

Entreprise spécialisée dans la réalisation en neuf 
ou en rénovation de tous travaux de couverture de 

toitures en tous matériaux, de zinguerie, d'étan-
chéité, d'isolation par l'extérieur, la pose de fe-

nêtres de toit et la mise en place de tous systèmes 
d'évacuation des eaux de pluie. 

16 rue des Loges 

06 23 13 18 35 

 

M-C SOUDURES Mécano Soudeur  
7 bis Les Fontaines 

07 81 88 97 87 

 

MENUISERIE LE BARS 

Pose de fenêtres et portes, de l'isolation tradition-
nelle ou par soufflage, des terrasses en bois ou en 

composite, des clôtures ou portails, la pose de tout 
parquet, l'aménagement de placards, l'agencement 

intérieur, etc...  

24 Goaderno 

02 96 33 73 66 

 

RESTAURANT 
BAR - RESTAURANT OUVRIER 

 
Route du Paradis 
02.96.52 05 73 

 

L’Appel des cimes  
 

Arboriste élagueur 
 

2 La Villeneuve  

06.58.40.73. 

 

LES CISEAUX DE LAURA 
Coiffeuse à domicile 

30km autour de Tréguidel 

18 Pabu 

06 99 11 64 72 

 

AU PARADIS DE  LA 

DOUCEUR 

Services à la personne 
Nettoyage de locaux 

Garde d’enfants et transport 

Chemin du Paradis 

07 73 87 42 16 



ABÉCÉDAIRE 
DU TRI



ABÉCÉDAIRE 
DU TRI

ABÉCÉDAIRE 
DU TRI



ABÉCÉDAIRE 
DU TRI



ABÉCÉDAIRE 
DU TRI



MAISONS FRANCE SERVICES 

Leff Armor communauté accueille sur son territoire deux  
maisons France Services situées à Plélo et Plouha. 
Ce dispositif vise à promouvoir un nouveau modèle d‘accès aux services  
publics afin d’accompagner gratuitement les usagers dans leurs démarches du 
quotidien sur Internet. 

 

FRANCE SERVICES : UN DISPOSITIF NATIONAL 
Porté par l’É tat, ce dispositif vise à accompagner tout citoyen franchissant la 

porte d’un France Services, à l’accès à ses droits dans les domaines de la CAF, 

justice, Retraite, Sécurité sociale, Pôle Emploi, poste, MSA, impôt, élections, Pa-

piers d’identité, permis de conduire, carte grise… 

FRANCE SERVICES À LEFF ARMOR 
Deux maisons France Services sont situées à Plélo et Plouha. 

Maisons France Services Plélo et Plouha :  
Jours et horaires d’ouverture 

 

Ouvert du Lundi au vendredi 

Lundi : 10h00-16h00 

Mardi : 9h00-12h00 

Mercredi : 10h00-12h00 _ 14h00-18h00 

Jeudi : 9h00-12h00 _ 14h00-17h00 

Vendredi : 9h00-12h00              Tél. 02 96 79 53 51 – franceservicesplelo@gmail.com 

 

Ouvert du Lundi au samedi 

Lundi : 09h00-13h00 _ 14h00-17h00 

Mardi : 9h00-12h30 _ 13h30-17h00 

Mercredi : 8h30-13h15 

Jeudi : 9h00-12h30 _ 14h00-19h00 

Vendredi : 9h00-12h30 

Samedi : 9h00-12h00                  Tél. 02 52 70 09 90 – franceservice@plouha.fr 

Maison France Services Plélo, Place du 11 novembre 

Maison France Services Plouha, Avenue Laënnec 

mailto:franceservicesplelo@gmail.com
mailto:franceservice@plouha.fr


Place de la République 

Plérin  matin   Saint Laurent 

 

Plérin               en été le matin   Le Légué 

 de la Résistance 

 Saint-Brieuc matin Les Villages 

Samedi : 

Place de la République 

Quai de Courcy et J. Bart 
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