
 

 

 

 

* Origine viande : UE principalement France 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 
du 

28/09 
au 2/10 

Taboulé 
 
 

Sauté de porc, haricots 
beurre 

 
Crème vanille 

Brocolis vinaigrette 
 
 

Couscous de légumes, 
semoule 

 

Yaourts aromatisés 

Céleri rémoulade 
 

Saucisses, flageolets 
 

Emmental 
 

Fruits au sirop 

Salade de blé, jambon 
 

Colin, carottes à la 
crème 

 
Camembert 

 
Fruit 

Goûter 
Pain 

Pâte à tartiner 
Pain 

Confiture 
Pain 
Miel 

Pain 
Compote 

Semaine 
du 5 au 

9/10 

Salade de pâtes, 
surimi 

 
Poulet, ratatouille 

 
Crème au chocolat 

Carottes râpées 
 

Omelette de pommes 
de terre 

 

Mi-chèvre 
 

Donut 

Salade de lentilles 
 

Paupiettes de veau, 
jardinière de légumes 

 
Fromage blanc sucré 

Quiche 
 

Poisson à la tomate, 
riz 

 
Emmental 

 
Fruit de saison 

Goûter 
Pain 

Confiture 
Pain 

Chocolat 
Pain 

Pâte à tartiner 
Pain 
Miel 

Semaine 
du 12 au  

16/10 

Soupe de courges 
 

Escalope de porc, 
purée  

 
Yaourt sucré 

Betteraves rouges 
 

Croque veggie, pâtes 
 

Crème vanille 

Salade de riz, thon 
 

Steak haché, haricots 
verts 

 
Cantadou 

 
Fruit 

Terrine de campagne 
 

Filet de poisson, 
épinards 

 
Vache qui rit 

 
Salade de fruits 

Goûter 
Pain 

Fromage 
Pain 
Miel 

Pain 
Chocolat  

Pain 
Confiture 
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