OU SE PROCURER LES PARCOURS ?
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DE BONNE

ORIENTATION cOnduite

Respectez la faune et la flore.

M N’abandonnez aucun détritus.
Etangs du Trebois iansme
Respectez les autres utilisateurs.
Les animaux doivent étre tenus en laisse.

ESPACE LOISIRS

=
MAIRIE DE PIENNES
https://www.mairie-piennes.com/decouvrir/18741

COMMENT REALISER MON PARCOURS ?

Venez découvrir nos différents parcours
o Pour orienter ma carte sans boussole, je dois pivoter
celle-ci pour faire coincider la représentation symbo-

d’orientation adaptés & tous, en marchant
ou en courant et pour tous les dges. NIVEAUX DE PRATIQUE
lique de la carte avec les éléments qui sont sur le terrain

Nous vous proposons un ensemble de (chemin, batiment, zone boisée, ruisseau, ...) je peux me
parcours de différents niveaux. m m m zsxgoﬁzgslement de la légende pour comprendre les

Faisant appel aux techniques d’orientation.

lls se composent d'un réseau de balises TRES FACILE FACILE CONFIRME En partant du d(‘épart représenté parletrianglle rouge, je
. _ P : . dois me rendre a la 1re balise (cercle rouge). J'observe le
installées en permanence sur des détails il lcture dane cre Los alaes RS paysage, j'identifie les différents éléments du terrain. Je

sont proches des chemins,

ca roc’réris’riques du terrain. e s el dcverts e M o f'ais le Iien avec les sy.mboles représentés sur la carte et
' j'organise mon cheminement.

Lorsque j'arrive a ma balise, je valide mon passage, soit :

- En utilisant la pince, en poinconnant sur la grille de
pointage dans la case correspondante et je vérifie le

ELEMENTS DU RELIEF PIERRES ET ROCHERS numéro de la plaque. Ensuite, je pars a la recherche de
la balise suivante.

FrrTTTTTITY i . 7 . 7 . .
—_— Lorsque mon parcours est terminé, je vérifie ma grille
- - de pointage.
N - En utilisant le QR code a I'aide de mon smartphone (via

I'application VIKAZIMUT a télécharger). Je vérifie le
numéro de la plaque.

Ensuite, je pars a la recherche de la balise suivante.
Lorsque, jai passé la balise arrivée (double cercle
rouge), mon parcours est validé sur l'application. Mon
ELEMENTS DUE A LHOMME classement apparait, si je n'ai pas fait d’erreur.
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Zone pavee, asphaltée (surface)

COMMENT ETRE CHRONOMETRE? . -

*® Google Play
Lapplication VIKAZIMUT vous permet de vous

chronométrer avec votre portable. Soit en
utilisant les QRcode ou avec le GPS de votre

PIENNES

Ville citoyenne et dynamique

téléphone. r" , B
. o App Store

Téléchargez I'application via le QR code (Google

z . : N S play ou App store). Ensuite, suivez les instructions
Coordonnées : 49.3034132 N / 5.7794708 E S e du site pour réaliser votre parcours.




