Menu contenant au

moins un produit bio

@ Repas végétarien

*Le fait maison est privilégié, nos agents cuisinent avec des produits frais, locaux et bio autant que possible selon I'approvisionnement.
*Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits, des livraisons et de la gestion des stocks.
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.\ MENUS DE SEPTEMBRE
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Tomates P z
Melon R4 Taboulé
Nuggets végé .
Jambon Al Emincé de poulet
\? Poélée de courgettes _ .
Pates Tian de légumes
Fromage Petit sui
etit suisse
Compeiis Fruit de saison
/L Y, /
N N N
Salade tomates/thon/mais Radis/beurre Macédoines
Al cor By ) ., Betteraves
Rougail végé Croque baby poisson Emincé de boeuf . ,
Y3 , , Pates bolognaises
Fromage @ Haricots verts Frites
o . _ Pannacotta
Géateau maison Yaourt bio Glace
N J \ J \ J \
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. e s . . oncombres
Carottes rapées Céléri rémoulade Rillettes de sardines , .
) - , . . Emincé de volaille
Paélla végé sam Poisson frais Steack haché
Qp Qp _ Ratatouille
Fromage Semoule Haricots verts
: N . Fromage
Salade de fruits Tiramissu chocolat Yaourt bio + do sl
L PN PN J L Fruit de saison
- N N N
Salade de perles au mais Tomates mozza Carottes rapées Betteraves vinaigrette
‘\? Courgette farcie ‘\? Chipolatas Poisson pané ‘\p Lasagne végé sam
Fromage Lentilles Ratatouille Salade
Fruit de saison Yaourt bio Patisserie fraiche Salade de fruits frais
N J \ J \ J \

*Les gouters sont élaborés en fonction des stocks et du nombre d’enfants accueillis.

Origine des produits :

Porc/beeuf/volaille : Ferme des Jenvries a Souillé / La Ferme de la Forge a

Marolles les Braults

Poison frais BIO : La péche en Poche a Longnes
Légumes bio : Ferme de la Muzerie a Joué I'Abbé / Le Petit Potager au Mans

Fruits: Le Petit Potager au Mans

Epicerie sucré et salé: Episaveurs (grossiste) a Joué Les Tours

Pain et patisseries fraiches: Boulangerie Poirier a Souligné sous Ballon
Laitages BIO: Gaec Bio Avenir a Spay (yaourt/fromage blanc/lait/créme fraiche)
Laitages et autres produits frais et surgelés: Pomona Passion Froid (grossiste)

a Parcay-Meslay
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MENUS DE SEPTEMBRE/OCTOBRE

- e - e N
Piémontaise Betteraves Tomates vinaigrette )
. . . . Salade endives/pommes
‘\? Noix de jambon ‘\p Couscous végé am w Pizza h\’R' Ho d )
isotto de poisson
Gratin de chou-fleur Fromage L4 Salade p
Brownies
Compote lle flottante J Entremet
\ J \ \ J \
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Perles surimi Carottes rapées @ Maquereaux Salade de lentilles
Cordon bleu (\pTajine de légumes WPaupie’r’re de dinde ‘\, Poisson frais
Printaniére de légumes Semoule Petits pois Purée verte
Yaourt bio Fromage blanc Tarte aux pommes Fruit de saison
N J \ J \ J \ J
End line d Velouté C I 1 |
ndivette/mousseline de elouté Créc
/ Y Croque radis au fromage frais | | Croustillant au fromage

chévre,miel
Sauté de volaille thyn/citron
Riz

Parmentier végé de Buttemut
‘\? Salade Y

\Muffins au zeste d’oronge}

Créme chibouste et
\brunoise de péches / biscui’r}

Sauté de pore aigre douce
Frites
Eclair au chocolat

Poisson pané aux com flakes
Rosti de légumes
Crumble aux fruits

LA VUE

(couleur orange)

*Les golters sont élaborés en fonction des stocks et du nombre d’enfants accueillis.

Origine des produits :

Porc/beeuf/volaille : Ferme des Jenvries a Souillé / La Ferme de la Forge a

Marolles les Braults

Poison frais BIO : La péche en Poche a Longnes

Légumes bio : Ferme de la Muzerie a Joué I'Abbé / Le Petit Potager au Mans

Fruits: Le Petit Potager au Mans

Epicerie sucré et salé: Episaveurs (grossiste) a Joué Les Tours

Pain et patisseries fraiches: Boulangerie Poirier a Souligné sous Ballon
Laitages BIO: Gaec Bio Avenir a Spay (yaourt/fromage blanc/lait/créme fraiche)
Laitages et autres produits frais et surgelés: Pomona Passion Froid (grossiste)
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