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Ca va se passer chez nous !

Des ateliers de prévention,

organisés par la MSA Service Avietjo Tranabiontitil arm onde :
Poitou, vont se dérouler sur  vous pouvez profiter des horaires
notre commune. de desserte de la ligne 20 ! |

3 A S Pour réserver: 0 800 00 78 79
Ateliers Bien Vieillir e

Ala demande des familles
concernées et grdce au soutien

Vous avez plus de 55 ans,

* vous voulez pouvoir mieux faire travailler votre mémoire ? de s hophivas o
* vous voulez des astuces pour améliorer votre confort de vie ? 1€ JALOMIUNG, 188 NORRIERS dles
* vous voulez des repéres pour un meilleur sommeil ? lignes scolaires 7004 et 5005
+ vous souhaitez prendre conscience de vos comportements actuels en fin de journée ont été adaptés
matiere d'alimentation et de leurs effets dans le « Bien Vieillir » ? pour permettre aux collégiens
: : : S ey de Frontenay-RR de prendre a
Des ateliers, ouverts a tous, quel que soit votre régime de sécurité

R ie 5 - Epannes la correspondance pour
social ; lls sont programmés a la Mairie de La Rochénard, vous La Rochénard. ‘

pouvez vous inscrire en appelant le 05.49.44.56.32 ou en envoyant
un mail a prevention@msaservices-poitou.fr

Préservons notre environnement

Vous envisagez des travaux pour votre habitation, souhaitez gagner en confort,
aimeriez réduire votre facture énergétique et en méme temps étes soucieux de
votre impact environnemental...

La plateforme de rénovation énergétique de Niort Agglo

Elle vous apporte Informations et Conseils personnalisés quel que soit votre
pr'o jet

Changer une fenétre ;

Remplacer votre chaudiére ancienne ;

Rénover votre maison...

Rdv en ligne : https://www.niortagglo.fr (rubrique Habiter, Etudier)

Par courriel : info.energie@agglo-niort.fr

Par tél : 05 49 78 78 40 (lundi, mercredi et vendredi de 13h30 a 17h,
mar'd| et Jeudl de 9h a 12h30)

services de I'hopital ' dg lgf ir 30

- les 1¢" et 3¢ jeudis du mois par lEqulpe mobile d'ac‘ruons précam'ré psychiatre (EMAPP - 05 4978 26 68)

- les 2¢ et 4° jeudis du mois par la Permanence d'accés aux soins de santé (PASS - 05 49 78 30 19), le
Centre de vaccination public (CVP79 - 05 49 78 30 72) et le Centre gratuit d'information, de dépistage
et de diagnostic (CeGIDD - 05 49 78 30 72),

- sur Rdv uniquement pour le Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en addictologie
(CSAPA - 05 49 78 26 93).
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Echo des projets

A partir du 01 février
Ateliers PEPS (mémoire)
proposeés par la MSA
(en visio dans I'immeédiat)

Recommandé par le
ministére de I'Education
olace des détecteurs
fin d’assurer la

de CO2 dans les
26 Janvier a 15h i sécurité sanitaire |
Théatre Guignol : '

Place du Centre Un défibrilateur sem tique sera installé
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Si vous le croisez...
Il s’appelle Rémy. Vous le connaissez pour certains car il a eu I'occasion de travailler avec Philippe,
il y a quelques années, pour I'entretien de la commune.
Il est revenu depuis cette fin d’année 2021 en remplacement temporaire.

D les réseaux sociaux
Sur internet :http://www.larochenard.fr/




