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© Nathalie travaille en partenariat avec des producteurs locaux
Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

Produits Bio
Viande de boeuf d'origine francgaise (VBF)

Lundi 0S5 janvier
Carottes rapées Taboulé

Potage potiron
Porc colombo

Céleri rémoulade
Sauté de poulet au curry Dos de lieu sauce
Boulettes pois chiche a alé
P Poélée PDT/Carottes citronné Duo de choux
Mélange de céréales
Fromage blanc (Pineau)

la tomate
Six de Savoie

Haricots beurre
Mousse chocolat

N , )
Brioche des rois Clémentines

Lundi 12 janvier
Salade Choux
chinois/mais/gésier

Macédoine
Radis noir/beurre
Pané de poisson Burgers
Lasagnes épinards a la Omelette o Frges Emincé de dinde a la
béchamel Pdt provencales créme
hantenei ) Haricots verts
Banane Chanteneige Yaourt vanille "
Poire au sirop = -t Riz au lait
(18

Lundi 19 janvier
Carottes rapées Paté

Crépe fromage
Parmentier de poisson

Velouté Légumes
Lentilles cuisinées Tortilla/ p;;iiie patates Nuggets de poulets
Chipolatas Mache Petits pois Salade
Créme vanille Yaourt aromatisé fraise Tarte aux poires Chevre
(Pineau)
Pomme




