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C’est avec une immense joie que jai pu leur
souhaiter leurs 100 ans cette année.

Tout d’abord, Marcelle CORBIN née le 14
mars 1925 a Paris, a c6té de qui jai grandi,
rue des Forges ol, avec son mari, ils ont fait
construire en 1956 (mes parents étaient
leurs voisins). Mére de 7 enfants, elle vit
aujourd’hui paisiblement en maison de
retraite au Mans.

Célestine CAILLARD, née le 19 mars 1925
a Neufchatel-en-Saosnois, est venue habiter
a Montbizot en 1990 apres avoir travaillé
en région parisienne. Mére de 4 enfants,
elle a également élevé son petit-fils, qui vit
toujours avec elle aujourd’hui.

Berthe RENOULT, née le 2 juin 1925 a

Sainte-Jamme-sur-Sarthe, a elle aussi, avec
T

son mari, fait construire a
Montbizot en 1956 a coté
de chez Marcelle CORBIN.
Mere de 5 enfants elle
coule des jours heureux,
toujours dans sa maison.
Souhaitons-leur encore de
belles années, entourées de
leurs proches.

Célestine

Marcelle

Berthe

' ' EXERAIES CONSEeILS MUNICIPAUX

27juin2024:

- Convention de reversement de la taxe fonciére sur
les propriétés baties applicable aux zones d’activités
intercommunales

- Convention de financement dans le cadre du fonds
d’innovation pédagogique - Notre école, faisons-la,
ensemble

- Piscine Ecole - reconduction de l'aide communale a
I'apprentissage de la natation

- Subvention Classe de mer-3000 €

17 septembre 2024 :
- Vote du budget supplémentaire

15 octobre 2024 :
- Protection sociale complémentaire - prévoyance:
adhésion au contrat collectif Collecteam/Allianz

10 décembre 2024 :
-DM2
- Renouvellement convention Mutualia

17 décembre 2024 :

- Votre budget primitif 2025

- Adhésion au Service de Médecine Professionnelle et
préventive en téléconsultation

10 février 2025
-Demande de DETR

25 mars 2025:
- Schémadirecteur Eaux Pluviales -lancement de I'étude
- demande de subvention auprés de I'agence de I'eau

- Vote des taux d'imposition
- Vote tarifs périscolaires
- Vote subvention aux associations

30 avril2025:

- Vote du DUI - année scolaire 2025/2026

- Reconduction convention avec pour stérilisation chats
errants

- Convention avec Agri Montbigaz pour réglementer la
circulation des engins agricoles sur lacommune

5juin2025:

- Vote des comptes administratif et de gestion 2024,
affectation des résultats

- Agri Montbizgaz : financement des travaux route des
Essarts

- Renouvellement et actualisation du contrat de
concession (30 ans) pour la distribution publique de
gaz naturel sur lacommune de Montbizot entre la ville
et GRDF

- Instauration d’un bareme relatif a la mise en ceuvre de
I'astreinte administrative au titre de l'article L481-1du
code de l'urbanisme

- Dispositif « Argent de Poche » Chantier - Eté 2025

- Création Emploi saisonnier pour camping municipal

- Document unique d’inscription 2025/2026 -
Réglementintérieur des accueils périscolaires

- Fixation du nombre et de la répartition des sieges
du Conseil communautaire de la communauté de
communes Maine Cceur de Sarthe pour la mandature
2026-2032
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La 4°journée citoyenne auralieu le 4 octobre

prochain. Lors de la réunion du 20 juin, plu-

sieurs ateliers ont été proposés:

1- Atelier restauration

2 - Ramarchage

- Atelier déco avec notamment mise en place

de la décoration sur le theme d’octobre rose

4 - Travaux dans le jardin partagé

5 - Plantations rue du Rocher et dans les jardi-
niéres de lacommune

6 - Taille des haies

7 - Dépoussiérage et petit ménage dans 'église

8 - Derniers travaux sur le bardage du chalet
du camping

9-Confection de bancs pour le parc de
Grandchamp

10 - Entretien du Monument aux morts

11 - Peinture du mobilier urbain

12- Installation de spots pour éclairer la facade
de la mairie lors des journées nationales.

13 - Petits travaux a I'école

Sivous souhaitez participer a cette journée

qui se veut avant tout conviviale, n’hésitez

pas a passer en mairie déposer votre bulletin

d’inscription. Jeune ou moins jeune, chacuny

travaillera selon ses capacités dans la joie et

la bonne humeur qui la caractérisent.

(Le CME N

Le Conseil Municipal Enfants vous
présente deux projets qui leur tiennent
acoeur:

Premier projet:mise en place d’une
boite a idées située place de la mairie
a destination de tous les habitants de
Montbizot.

Si vous avez des idées pour améliorer
la vie ou l'organisation de la commune,
vous pouvez écrire votre suggestion sur
une feuille, a glisser dans la boite a idées.
N’oubliez pas de préciser votre nom et
adresse pour que nous puissions vous
informer des suites envisagées. Nous
ouvrirons cette boite a chaque réunion
mensuelle du Conseil municipal enfants.

Deuxiéme projet : Mise en place d’'un
concours de fleurissement 1’été et/ ou
de décoration de Noél I'hiver.

Vous souhaitez vous porter candidat, un
formulaire est mis a votre disposition
en mairie. Un jury enfant encadré
par des adultes viendra constater
votre extérieur et élira la plus belle
composition ou décoration. Une
récompense sera attribuée a la meilleure
décoration.

Merci par avance de votre participation

a ces initiatives citoyennes.
|
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GROUPE SCOLAIREe LOUIS ROUZ3Y - 2024/2025

En cette année scolaire, a I’école de
Monbizot, le mois de mai a rimé avec les
sorties scolaires !

Les classes de maternelles et de CP sont
allées découvrir la forét a Jupilles les 13 et
15 mai. Avec les animateurs de I'association
Carnuta. Les éléves ont exploré la forét ala
recherche des petits animaux et pour faire
des activités en lien avec la nature.

Les classes de CP, CEl et CE2 quant a elles
ont fait une sortie a Paris sur une journée, le
Iundi 5 mai. Ce fut l'occasion de monter au
2° étage de la tour Eiffel et de faire un tour

en bateau-mouche pour voir quelques lieux
importants de Paris. C’était aussil'occasion
de conclure le projet sur les jeux olympiques
PARIS 2024.

Enfin, les CM1 et CM2 sont partis toute
la semaine du 12 au 16 mai pour une belle
classe de mer a Préfailles (44). Les éléves
ont pratiqué des sports de plage et de
mer (char a voile, voile) et sont allés a la
découverte du milieu marin. Le séjour s’est
trés bien passé méme si une épidémie a
quelque peu chamboulé le retour au bercail!

CaRNAaVvalL a LEcoLe : une JOURNée

Haute en COULeURS'!

Le vendredi 4 avril, I’école de notre
commune a pris des airs de féte a l'occasion
de son carnaval. Prés de 200 éléves, de la
maternelle au CM2, ont participé avec
enthousiasme a cet événement attendu
avec impatience chaque année.

Deés le matin, les couloirs de I'école ont
été envahis par une joyeuse farandole
de princesses, super-héros, animaux,
personnages de contes et autres créatures

VISIte DU sénat

Lors de I'élection du Conseil Municipal
Enfants (CME) en octobre 2024, notre
sénateur, M. Thierry Cozic a invité les
élus a visiter le Sénat, haut-lieu de la vie
institutionnelle francaise. Le 1¥ Mars 2025,

Notre commune obtient ses 2° et 3° fleurs
dans la Charte Qualité Proximité du Pays
du Mans!

Pour notre commune c’est une grande
fierté.

Nous souhaitons adresser un remercie-
ment tout particulier a notre personnel
de restauration.

Chaque jour, nos agents s’investissent
pleinement pour offrir des repas de qualité,
dans un cadre chaleureux, respectueux des
normes sanitaires et attentif au bien-étre
des écoliers.

Grace a leur travail, nous contribuons
également a renforcer le lien social et a
valoriser les circuits courts et les produits
locaux, valeurs essentielles portées par la
Charte Qualité Proximité.

#40 AOUT 2025

fantastiques. Le cortége a ensuite défilé
dans les rues avoisinantes, sous les regards
amusés et attendris des riverains, venus
applaudir les enfants.

Un grand merci aux enseignants, aux
parents bénévoles et a tout le personnel
de I'école pour leur implication dans
Porganisation de cette belle journée, qui
restera longtemps dans les mémoires des
enfants.

les élus titulaires et les suppléants encadrés
des adultes se sont rendus en bus a Paris.
Ils ont découvert l'esplanade du Trocadéro
et divers monuments de Paris et s’en est
suivi la visite du Sénat accompagnés d'un
guide et de notre sénateur nous expliquant
Thistoire du Palais du Luxembourg, son
organisation et son fonctionnement
actuel. Durant les trajets, les enfants et
les adultes ont testé leurs connaissances a
travers 2 questionnaires sur le Sénat et les
monuments de Paris. Cette journée restera
dans les esprits de tous.

Le BANC De Lamitlié

Ala demande d’un professeur de I'école Louis
Rouzay, un banc a été fabriqué par les enfants
du Conseil Municipal Enfants. Nommé « banc
de 'amitié », il vise a lutter contre I'isolement
et le harcélement scolaire: tout éleve peut
s’y asseoir, les enfants sensibilisés au sujet,
peuvent venir lui parler ou lui proposer de jouer.

Vie communate

Nous remercions tous les partenaires qui

ont contribué au financement de ces sorties:

APEM, la mairie, la coopérative scolaire,
des mécénes et les parents.

Pour l'équipe pédagogique,

le directeur J. Sébire

Inauguratlon de la Statue
de l’ecole

Résumé du discours de Volodymyr Kochmar,
sculpteur ukrainien lors de I'inauguration de
sa création le vendredi 27 juin devant I'école

«Sur la demande de la Municipalité et en rela-
tion avec les enfants de I'école, jai proposé plu-
sieurs projets dont cette sculpture Marianne,
qui a été adoptée.

Elle allie des symboles forts de nos peuples
respectifs:

Marianne avec le bonnet phrygien, incarnations
de la République, symboles de la lutte pour la
liberté et I'égalité soutient calmement pres
de son cceur le Tryzub dans sa forme de lys,
porteur de sens en Ukraine ainsi qu’en France.
A ses cotés se dresse une colonne architec-
turale, composée d’éléments qui rappellent
les cannelures antiques, un parallélépipede
représentant la civilisation européenne, ainsi
qu’un cube et une sphére, symboles de stabilité
et de perfection.

Je suis profondément reconnaissant envers
Monsieur Besnier et toutes les personnes qui
m’ont soutenu dans la réalisation de cette
sculpture.

Jespére que cette ceuvre aura un sens pour
chacun de nous : d’une part, elle témoigne
du passé, mais d’autre part, elle continuera
a exister et a transmettre son message aux
générations futures. Car I'art vit dans un temps
parallele, au-dela de notre présent.

Merci a tous.»
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cérémonie et BanQuet bu 8 Mal

Comme tous les ans, la municipalité a célébré la fin de la seconde
Guerre Mondiale. Le défilé mené par les musiciens a conduit les
participants au Monument aux morts. Les jeunes élus du CME
ont, cette année encore, lu des poémes, moment trés touchant.

Apres le verre de I'amitié, les plus Anciens se sont dirigés vers la
salle des fétes afin de partager un moment de convivialité autour
d'un repas -toujours trés apprécié - servi par la Petite Auberge.
Le plaisir de se retrouver, de discuter, pour certains de pousser la

ebiow corivecy en bon étot de proprese, s toute lo
onoyuee ce son hobitotion”

chansonnette était indéniable.

VOIe DOUCe ROUte De TeILLE et Des ESSaRts

Travaux terminés

Une voie douce d'une longueur de 260 m.
a été construite en sable concassé route de
Teillé, du panneau d’entrée d’agglomération
vers le Vignou.

Cette nouvelle voie protégée par une haie
de charmille et de poteaux bois permet aux
enfants de rejoindre l'arrét de bus ou de
continuer vers le centre bourg en sécurité .
La voie douce construite en 2023 route des
Essarts a été prolongée de 230 m jusqu’au
chemin de Galipeau. Une haie champétre
a été plantée le long de ce chemin ; les
promeneurs pourront ainsi marcher en
toute quiétude.

Ces travaux d'un colt de 56000 € TTC
ont été subventionnés par le département
a hauteur de 50 %.

Travaux a réaliser courant 2025

Un tapis d'enrobé appliqué terminera l'accés
au lotissement du Clos en 2025.

ENERetIen
DEeS EROEEOIRS

Des réclamations nous sont parvenues,
demandant a la commune d'entretenir les
espaces publics (trottoirs et espaces devant
les domiciles).

Vous avez pu constater que le désherbage,
trés gourmand en temps, est devenu plus
difficile du fait de 'impossibilité d'employer
les pesticides (et a raison pour notre santé).
Dans un enga-
gement citoyen,
nous demandons
a chacun de net-
toyer devant
chez lui, comme
le font déja un
certain nombre
d'habitants de
la commune.
Cette aide, multi-
pliée, permettra
d'avoir un village
accueillant et en-
tretenu.

| " entretiens mon
trottoir |

Cheagpes hotailont dol mainberie son bolich son g,

De méme pour
les arbustes en bordure de propriété, si vous
étes disponible pour les tailler, n'hésitez pas
a apporter votre contribution.

La commune vous remercie par avance pour
votre action.

Le trottoir entre la ZAC et la rue du Tertre
sera repris en gravillon. Entre la ZAC et la
gare, le trottoir deviendra PMR avec un
revétement en enrobé ; ces travaux seront
exécutés par 'Ets CHAPRON

Un enduit bicouche sur la voie communale
de Bois Chabot va étre réalisé par I'Ets
EIFFAGE ainsi que le reprofilage en enrobé
de la voie des Connilléres.

Rue Paillard Ducléré, la vitesse sera
ramenée a 30 km/h de la boulangerie
jusqu’a la rue du Tertre. Une écluse sera
construite aprées accord des services du
département sur cette méme rue

Dans la rue du hameau du Rocher, les
trottoirs seront repris en sable concassé.
Suite a l'agrandissement de l'atelier
communal, la cour et les abords seront
faits par I'Ets Trifault pour permettre aux
employés communaux de travailler dans
de bonnes conditions.

APRES TRAVAUX

TRAVAUX SUR LeS Batiments communaux

Deux phases de travaux ont été réalisées. La premiére a concerné l'éclairage de notre école.
Le passage en LED sur l'ensemble du groupe scolaire est maintenant effectif. Le montant
de cette opération séléve a 27 351€ T'TC. Une subvention DETR de 11 396€ a été accordée.
La seconde a concerné la mise en sécurité électrique de tous les batiments. Depuis quelques
années des rapports de controle faisaient apparaitre des insuffisances. Le montant pour

cette mise aux normes est de 6900¢€.

JArDIN De GRaND CHAMP

Sur la parcelle non constructible de
«Grand Champ», située entre le nouveau
lotissement éponyme et la riviere Sarthe,
une haie champétre de jeunes plants a été
mise en place sur une longueur de 95 m par
des volontaires et les enfants de CP dans le
cadre d'une action pédagogique de I'é¢cole
de Montbizot.

L'opération «un arbre , une naissance» a
permis I'implantation de 38 arbres fruitiers,
une inauguration aura lieu au printemps en
présence des parents et des enfants nés en
2022 et 2023

En complément, 26 arbres de hautes
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tiges feuillus et résineux plantés par une
entreprise participeront a la lutte contre
le réchauffement climatique en absorbant
le dioxyde de carbone

Lesrives de la Sarthe ont été dégagées pour
une meilleure visibilité et un acces plus aisé
ala péche

Une partie de ces travaux a été
subventionnée par le département et la
région.

A terme ce jardin sera un lieu de promenade
et de repos ou l'on pourra déambuler sur
des allées fauchées régulierement au milieu
d’'une prairie fleurie.
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Merci a toutes

commune

les personnes qui
embellissent notre

\
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—= .~ Feud’ARTIFICE

Le feu d’artifice du 13 juillet n'ayant
\\ pu étre tiré en raison du risque

d’incendie, est reprogrammé
le samedi 6 septembre 2 21h45,
alissue du «forum des
associations» qui se déroulera toute
lajournée a Sainte-Jamme-sur-
Sarthe. Venez nombreux!

Entreprise GRAV’IDEE

Ouvert depuis aolt 2024, Grav’idée est une micro entreprise
spécialisée dans la décoration et gravure sur bois pour tout évenements.
Du mariage au petit cadeau a offrir, Grav’idée s'occupe de rendre vos
envies uniques!

Panneau de bienvenue, porte |
alliance, plan de table, marque ¥
place, cadeaux de Noél, pour
les fétes (des péres, des méres,
mamie, maitresse, etc) il y en a
pour tout les golits. Je moccupe
de la réalisation fichier jusqu’ala |
décoration.

Grav’idée a méme créé ses
propres jeux en bois pour de la
location dans le secteur.
N’hésitez pas a me contacter sur
les réseaux sociaux, Instagram,
Facebook, e-mail : gravidt@hotmail.com, ou par téléphone:
06 47 27 87 29. Je répondrai a toutes vos questions !
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Salon du Bien-étre

Venez passer une merveilleuse journée et découvrir de belles
personnes !

Salon Bien-Etre avec plus de 35 exposants : créateurs, thérapeutes,
artisans, ateliers et conférences.

Foods trucks sucrés et salés et Tombolaa 17h30 !!

Samedi 20 septembre de 10h a 18h

Camping du Pont d'Orne a Montbizot.

Evénement créé par I'Association «La Voie des Ames»

Entrée 1€. Renseignements: 06 66 92 93 35

(Camping du Pont £Ome)
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APE'M

Association des parents d’éléves de Montbizot

Le début de 'année 2025 avec TAPE’M a
été marqué par l'organisation dun LOTO
(mars), une vente de brioches avec la bou-
langerie Mouette (mai), la chasse aux ceufs
(avril) et pour clore ce premier semestre la
féte de I’école le 22 juin. Les activités sont
nombreuses.

Lors de cette féte, des structures gonflables
de jeux (tir a I'arc, escalade, basket puis-
sance 4) ont été vivement appréciés.

A noter également la participation finan-
ciére a l'achat de la structure de motricité

et de nouvelles draisiennes. Sans oublier le
cadeau de fin d’année aux éleves de CM2,
une calculatrice pour le collége.

Nous pouvons nous réjouir d’aider les pro-
jets de I’école a voir le jour et de permettre
aux enfants de s’épanouir. Pour continuer
cette belle activité, tous les parents déleves
sont invités a rejoindre l'association, l'as-
semblée générale aura lieu courant sep-
tembre, surveillez les informations de début
d’année. Pour tout contact : adresse mail &
apemontbizot@laposte.net

Une jolie saison pour le JAM Basket
Fort de ses 270 licenciés, un record pour
le club, le JAM Basketball a connu une
seconde partie de saison dans la lignée
de la premiere.

Sur le plan sportif, 18 équipes étaient IA M

engagées en championnat avec des
résultats positifs dans I'ensemble,
mention particuliere aux équipes seniors avec
la probable montée en pré-région pour I'équipe
masculine, une finale de coupe de Sarthe pour
I'équipe féminine au terme d’un tres beau
parcours et la belle saison de nos U13
filles en pré région également.
Le JAM basket continue également de
promouvoir son sport en proposant des
initiations de plusieurs séances pour
toutes les classes de toutes les écoles
de lacommunauté de communes Maine |
Coeur de Sarthe qui ont pu en faire la |,
T " o
demande, et ce a titre entierement ©
gratuit cette année encore.
L’heure est en tout cas déja a la
saison prochaine, si vous voulez des

BASKETBALL

informations concernant les inscriptions,
les entrainements ou autre, n’hésitez pas
a envoyer un mail a jam72.contact@
gmail.com

Pour suivre le club sur les réseaux
sociaux:

Facebook: JAM Basktball

Instagram : jam_bball

Personne a contacter:

Par mail : jam72.contact@gmail.com

Maine Cceur de Sarthe Tennis de Table

La saison 2024/2025 arrive & son terme. Une nouvelle fois, les effectifs sont en hausse et nous
atteignons un record de 211 licenciés. Les féminines représentent 22% des effectifs.

La commune de Montbizot intensifie sa représentation dans nos effectifs avec 37 adhérents

dont 23 enfants.

2T . Nousavons pu renouveler notre journée Festi’ping avec les
enfants de I'école primaire de Montbizot le 28 Mars dernier.
Ce n’est pas moins de 150 enfants qui sont venus découvrir
ou redécouvrir le tennis de table.

Cette année, avec l'opération « une école, une table »
il proposée parla FFTT et avec le soutien financier du comité
de tennis de table du 72 et Initiatives, 'école de Montbizot
s’est vue offrir une table extérieure installée sous le préau.
Aprés la pause estivale, les activités reprendront début
septembre a la salle de Sainte Jamme. Nous continuons
a accueillir les enfants des I'age de 4 ans le samedi matin,
puis a partir de 7 ans le mercredi aprés-midi et jeudi en fin
de journée.

Des créneaux loisir encadrés par 'éducateur salarié du club existent les lundi et mardi soir et le
mercredi matin. A noter que les compétiteurs ont rendez-vous le mercredi de 18h a 21h. Enfin, le
créneau Fit Ping sera toujours présent le jeudia 19h15 a 20h30.

Personne a contacter:

HERVE Francis - 06 9513 08 56 - mcstennisdetable@gmail.com
TRIVOIRE Kimberley - 06 49 22 44 03 - secretaire.mcstt@gmail.com
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ORI-Game-I|

Vous aimez les jeux de société tradition-
nels et voulez découvrir des jeux plus mo-
dernes? Vous étes déja adeptes des jeux
comme Skyjo, Les Aventuriers du Rail ou
encore Code Names ? Vous cherchez des ca-
marades de jeux?
Rejoignez-nous
a l'association
Ori-Game-I!
Tous les vendre-
dis soir a 20h30
a l’ancienne
école des filles
de Montbizot
se réunissent les
adhérents dans
une ambiance ludique ou les parties s’en-
chainent joyeusement. Nous disposons
d’'une ludothéque de plus de 200 jeux
sans compter ceux des membres qui les
ramenent afin de partager leurs coups de
coeur respectifs.

Les derniers favoris en date : BombBusters,
Harmonies ou encore Art Society.

Alors n’hésitez plus et venez passer une
soirée découverte. A tres bientét !

ASSOCIation MUsICalLe

Le 1* événement du Cinquantenaire a connu
un vif succes le dimanche 23 mars avec le
Concert de Chorales .

Le 2° événement a eu lieu le samedi 28 juin,
20h30 avec le Concert Anniversaire de
I'Association salle polyvalente :

-La Chorale de Montbizot était dirigée
exceptionnellement par Christophe et
Valentin Brossier

- Le Montbizot Orchestre de Variétés était
dirigé par Christophe Brossier
-I’'Harmonie Municipale de Souligné-sous-
Ballon était dirigée par Valentin Brossier
-D’anciens musiciens de ’Association
étaient également présents.

C. Brossier
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BOXe FRANCAISe MONtBIZOt

Voila maintenant 10 ans que le club Boxe
Francaise Montbizot est a vos cotés

10 ans que nous enseignons la savate
boxe francaise pour le grand plaisir de
nos chers adhérents. Ce succes nous le
devons a notre approche de l'activité
loisir,notre c6té convivial et bienveillant.
Le club offre aujourd'hui la possibilité a
quiconque de nous rejoindre a partir de 6
ans. Nos entraineurs s’adaptent aux publics
débutants ou aguerris. Cette saison qui
s'achéve nous a permis de nous ouvrir a
la compétition en ligue avec le trophée
Kangourou pour les moins de 10 ans et
en championnat de France benjamin , nos
premiers pas en compétition mais pas les
derniers.

Une année tres productive puisque nous
avons également lancé une activité
Cardio-Savate basée sur des mouvements

Club cyclo

Le cyclotourisme est un loisir présent a Montbizot depuis 42 ans au travers
du club cyclo (de 1983 21994 sous I'égide de la MJC et depuis 1995 par une

association indépendante)

En 2025, il est fort de 38 adhérents: 28 hommes (dont 2 de moins de 25 ans)

et 10 féminines.

10 de ces licencié(e)s pratiquent la discipline avec un VAE (Vélo 4 Assistance

Electrique).

Les sorties ont lieu le mercredi apres-midi et le dimanche matin
En ce début d’année 2025, ce club est malheureusement en deuil caril a
perdu un de ses premiers adhérents : Gérard Marteau est décédé le 13 mars

de savate,de cardio et renforcement
musculaire tres complémentaire a la boxe
ou en activité principale.

Vous cherchez une activité sportive,
renseignements :
bfmontbizot72@gmail.com

ou Tél.: 06 30 2134 90

dernier, al'aube de ses 67 ans. Gérard était un garcon attachant, généreux et dévoué.
Patrick Grudé: 06 29 08 22 88 / Bernard Sergent : 06 43 0319 08

GymnastiQue voLontaire

C’est avec grand plaisir que les adhérents de
l'association E.P.G.V. STE JAMME/MONTBIZOT
se sont retrouvés pour le début d’une nouvelle
saison le 9 septembre dernier.

La petite nouveauté a résidé dans 'ouverture
d’un second cours de DO IN RELAX
spécialement destiné aux SENIORS et
ce a l’'essai pour une saison car le peu de
participants actuel ne nous permettra pas
financierement de conserver ce nouveau cours
en l'état.

Une publicité avec affiches et flyers va étre
lancée afin de mieux faire connaitre cette
discipline et attirer ainsi un peu plusde
participants.

Les cours dispensés sont les suivants :

*« LUNDI: cours ADULTES dans le gymnase
de Sainte-Jamme de 19h 220h et de 20h05 a
21h05 GYM DYNAMIQUE - ABDOS - FESSIERS
avec Morgane
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* MARDI matin : cours SENIORS dans la salle
des fétes de MONTBIZOT avec Elise de 9h15
a10h30 et de TOh30 a11h45

* MARDI soir : cours de DO IN RELAX dans
le gymnase de Sainte-Jamme (a I'étage) avec
Stéphanie de 17h45 4 18h45 et de 19h15 a
20h15

*SAMEDI: cours de PILATES dans le gymnase
de Sainte-Jamme avec Cécile de 10h a 11h
«confirmés» et de 1Th05 a 12h05 «initiés»

Pour rappel, les cours de DO IN RELAX sont
des cours tres décontractés qui visent a
stimuler les grandes fonctions du corps, par
automassage: respiration, circulation,
digestion, énergie et systéme nerveux, au fil
des saisons, et permettent ainsi d’entretenir
son autonomie et sa santé. lls se terminent par
une séance de relaxation trés agréable

POUR TOUT RENSEIGNEMENT
gym.ste.jamme.montbizot@gmail.com ou
aupres de la secrétaire Maryse BOULAY au
06.62.84.11.18

Retrouvez également nos coordonnées,
horaires et tarifs sur IntraMuros dans la
rubrique Service.Association.

Gymnastique Volontaire ou en consultant 'url
suivante https:/www.intramuros.org/fiche/
acteur/79576

Rejoignez-nous vite !

VIe associative

Encadrement et
cartonnage

Les samedi 3 mai et dimanche 4 mai, deux
associations de Montbizot, Encadrement
et cartonnage et Générations mouvement
ontinvité la troupe théatrale du Pansay. Les
comédiens nous ont présenté leur derniére
piece «ZAP» écrite par Laurent Péan. Les 130
personnes présentes lors des 2 séances ont
pu apprécier 'humour et la drélerie de la piéce
ainsi que le jeu varié, fin et hilarant des acteurs.
Tout le monde est reparti enchanté et heureux
d'avoir passé un bon moment.

La MJC de Montbizot vous propose de
nombreuses activités, pour tous les ages,
débutants ou confirmés.

Nos divers ateliers sont accessibles durant
toute 'année scolaire et il est possible de
nous rejoindre a tout moment.

Notre association vous invite également &
plonger dans l'univers envo(tant du Sega,
danse emblématique de I'océan indien,
pleine de rythme et de couleurs. C’est
Annabelle, notre Mauricienne qui partagera
avec vous son amour pour cette danse.
N'hésitez pas a nous contacter via notre site
pour de plus amples informations.

Virginie. Secrétaire de la MJC Montbizot
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Vie communate

vetat CIVIL
IntraMuros NATeS NeEs
VERRIER Gabin né le 07 janvier 2025
CARTEL Camille née le 28 janvier 2025
BRAULT APPIANO Simon né le 18 mars 2025
CHAUDET Lily-Rose née le ler mai 2025
MASSOT FONTAINE Mylo né le 16 mai 2025

Au plus prés de la vie locale

Simple d’utilisation, I'application IntraMuros permet de vous tenir au courant en

temps réel de I'actualité locale et intercommunale, des urgences, des fermetures

exceptionnelles des services publics ou des travaux.

IntraMuros, c'est aussi un annuaire avec les services publics, les commercants

et les associations.IntraMuros, c'est la possibilité de signaler un probleme aux

services de la mairie (dégradations, dépdts sauvages...).

Actuellement, nous sommes plus de 1500 utilisateurs de I'application

Téléchargez I'application, elle est gratuite !

Disponible sur tablette et smartphone, il est possible de la télécharger via le

QRcode ci-contre ou directement depuis le play store (Android) ou I'app store

(iPhone).

Une fois téléchargée, recherchez votre commune et activez les notifications )

de votre commune et/ou celles alentour, en fonction de vos centres d’intérét. c f e f v /
Sibesoin, le conseiller numérique de votre territoire 6\? a/ "6 @W )

est avotre disposition pour vous accompagner dans

la prise en main d’IntraMuros.

Prise de rendez-vous et renseignements au :

02 4320 42 00 (Maine Ceeur de Sarthe). 20 SsePtemBRe 2025 :
Salon bien-étre

MARIAGES
M. MADELAINE Dylan et
Mme BRUNET Lisa le 07 juin 2025

6 SeptemBRre :
Forum des Associations a Sainte-Jamme

Pour télécharger I'application, 4 OCtOBRE 2025:
scannez ce QR Code Journée Citoyenne

muty_alia UNE OFFRE SANTE SOLIDAIRE
Entre nous, c'est humain pour les habitants de MONTBIZOT

La mairie de Montbizot et Mutualia Grand Ouest s‘associent pour vous proposer une
mutuelle simple & petit prix. Labellisée LUCIE pour son impact positif sur la société,
Mutualia Grand Ouest agit concrétement pour I'accés aux soins pour tous, en développant
| une gamme santé communale performante, sans questionnaire médical, sans limite dége

et respectant les capacités financiéres de chacun.
Wutualia Santé des Territoires, c'est :
ﬁ 4 niveaux de garanties "F* des prestations supplémentaires
pour répondre & tous les besoins, 2 renforts en optique - dentaire et
N o tRe SI te lu e B de la prise en charge minimale appareillage, ainsi que 3 forfaits
eee a une couverture compléte bien-étre et prévention, en option
iati H des services inclus un accompagnement
Associations, artisans, " P @f par une conseillére dédice, idispor;iht
- un accés a Mutualia  Assistance, pour vous orienter vers la formule
commergants, envoyez Ll au réseau de soins optique Carte plus adaptée a vos bescins

vos informations pour leur Blanche et 4 la télémédecine Medaviz

diffusion sur ce site.

Pour rester au contact des
informations de votre commune,
rendez-vous sur :

www.mairiemontbizot.fr

www.mutualia.fr

__‘;5 Des rendez-vous a domicile pour vous assurer un service de proximité.

- Mare Mme ! - sur rendez-vous :
RS EIgDC ZOrS ’ Yotie -mns;mueun: 8: ?-EJ;T: ;: o g Agence MUTUALIA du Mans
est joignable au 06.83.74.78. 3

et parmail : legroux.pauline@mutualia.fr

30 rue Paul Ligneul
72032 LE MANS CEDEX

A Retenir... Agence Postale Communale

Place Louis Rouzay : 02 4314 24 00

Informatlons mairie * Dumardiausamedide9 h 00 a1l h 45

* Horaires d’ouverture :

- Mardi, mercredi, jeudi et samedide 8 h 45211 h45 Les urgences
-Vendredide8 h45a11h45etde14 hal17 h 30 Les pompiers : 18 ou 112

sauf période de vacances scolaires, fermé tous La gendarmerie : 17

les aprés-midis) Le SAMU : 15
* Téléphone : 0243 27 60 44 Le centre anti-poison : 02 4128 2121
e e-mail : accueil@mairiemontbizot.fr Pharmacie : 0825 12 03 04

« site web : www.mairiemontbizot.fr

Le secrétariat de Mairie peut vous aider dans vos démarches VIDLENGES Bglg
administratives (inscription sur listes électorales, carte grise, [ﬂ.l.,'.'fulﬁ%}'{?[] ARRETONS
LESVIOLENCES

passeport, carte d’identité, déclaration de travaux, permis de

construwe...) Ce bulletin, préparé par la commission «Communication, Bulletin»,
« site web CDC : www.mainecoeurdesarthe.fr est tiré 2 850 ex. Directeur de la publication : Alain Besnier

Mise en page, impression :

Cemijika Pao - Le Mans - (06 2152 87 O5 - www.cemjika.com)
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