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Magazine d’'information des associations de Logonna-Daoulas - NOVEMBRE 2022

LOGONNA

DAOULAS

ACCUEIL MAIRIE : Lundi : 13h30-17h - Mardi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h (fermeture mercredi aprés-midi)

Le 1** samedi du mois : 9h - 12h

» NINA AUBLANC, ART-THERAPEUTE et
animatrice en Pédagogie par la Nature vous
propose des ateliers hebdomadaires en nature
pour vos p'tits loups.

Les ateliers « L'Ecole Buissonniere » c'est tous les
mercredis aprés-midi, au village de Rostiviec a
Loperhet, de 14h30 a 16h20 pour les 6-14 ans ; et
un samedi par mois de 10h30 a 12h pour les
moins de 6 ans accompagnés de leurs parents.
Une activité idéale pour apprendre en s'amusant
et découvrir les mysteres de la nature.

Contact: 06 73 84 82 87

» LA BIBLIO Ceo
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La Biblio participe au « Mois I
du Doc» et organise la projec- I
tion du film documentaire I
« L'énergie positive des dieux » - I
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Mercredi 16 novembre a 18h30 a la
salle du conseil de la mairie. Plus de
détails dans le Logonna-Infos.
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| » LES SAPINS DE NOEL DE L’ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES

A peine rangées les décorations d’'Halloween que nous voila penser a Noél. Cette =
année, Nous avons choisi des sapins au plus proche de Logonna, chez Philippe LE GALL des
pépinieres de Saint-Eloy.

Nous vous proposons de commander vos sapins avec I'’APE. La boutique en ligne est déja
ouverte

https://www.helloasso.com/associations/ape-logonna/boutiqgues/sapins-de-noel

Les commandes : pour le 15 novembre

La livraison : vendredi 2 décembre sur le parvis de Kejadenn,

\ Parlez-en autour de vous'!
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/ » LA RECYCLERIE )

Mercredi 2 novembre - Atelier d’auto-réparation vélo

Un pépin sur ton biclou ? Viens apprendre a le réparer en binbme avec un membre de Ri-
bine!

Inscription souhaitée. Prix libre. 14h-17h

Vendredi 4 novembre - Apéro démontage vélo sous le hangar de Goasven

Démonter, c'est déja apprendre a remonter ! Un coup de clé, un coup de cidre. Rejoins-nous
pour

rincer ton gosier tout en bricolant des vieux biclous ! Inscription souhaitée.

Gratuit. 17h30-19h30

Samedi 5 novembre - Atelier massage

Annie propose de vous accompagner pour 15 minutes de massage, et un temps d'écoute de
son corps, de sa respiration, de ses émotions...

Inscription sur place. Prix libre. 10h-13h ‘_a Recvc,erie

La Recyclerie 09 70 98 80 09 / 07 67 48 96 93 - Ribine
\ ribine@orange.fr /


mailto:nina.aublanc@gmail.com
mailto:bibliotheque.logonnadaoulas@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/ape-logonna/boutiques/sapins-de-noel
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/ »» SPORT BIEN ETRE LOGONNA-DAOULAS

Les activités proposées par Sport Bien Etre ont repris le lundi 12 septembre.

Activités adultes :

Cym tonigue et semi-tonique (ex tabata) le lundi de 1T9h00 a 20h00
GCym d'entretien le mercredi de T0h00 a 11h00

Pilates le mardi de 20h00 a 21h00
Yoga le jeudi de 10h30 a 11h45

Zumba adultes et ados le jeudi de 20h00 a 21h00

Tennis de table mardi et vendredi de 1T0h00 a 12h00

Nouveautés :
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Stretching le mardi de 18n30 a 19h30

Soft Pétanque (pétanque adaptée au jeu en salle) le jeudi de 1830 a 20h00
Tennis de table: le jeudi de 18h30 a 20h00

Activités enfants :

Ateliers cirque:

enfants 5/7 ans le mercredi de 9h30 a 10h30

enfants 7/9 ans: le mercredi de 10h30 a 12h00

Nouveautés :

Zumba enfants 8/11 ans le lundi de 17h30 a 18h30

Ateliers danse un samedi/ mois, un groupe d'enfants (4 a 7 ans) accompagnés d'un parent, le samedi
de 10h00 a 11h00, un second groupe (enfants de 6 a 10 ans) le samedi de 1Th00 a 12h00.
Cette activité est animée par une chorégraphe qui a mené des activités a I'école I'an passé.

Toutes ces activités sont présentes sur l'application IntraMuros de la commune de Logonna.

il reste des places dans les cours de zumba adultes-ados et zumba enfants (7/12 ans)

Contacts : Georges Lohou, 06 02 26 67 32
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Annie Jestin, 06 33 70 90 89

Marie Andrée Malingue, 06 27 39 52 73
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LANDERNEAU ¥

Samedi 03 décembre  croixrouge francaise
20 h 00
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SOLIDAIRE Jf

Remorque Lider // Télévision et multimédias
Paddle // Nintendo Switch // Drone 3
X Jeuxet jouets // Electroménager * -
Tondeuse // Trongonneuse // Hi-Fl
Smartphone // Cartes cadeaux

Corbeilles et paniers garnis

1 carte =3€ Et de nombreux autres beaux lots !!!

3 cartes = 8€ m J‘nl’“b P‘:;W
7 cartes = 16€ A olﬂ“'dp

10 cartes = 24€ LANDERNEAU qM

14 cartes = 32€

Salle SAINT-ERNEL 0

Salle chauffée, petite restauration sur place (Crépes, Sandwichs)

Ouverture des portes a 16h, Aucune réservation possible
Organisé par [Unité Locale Croo-Rouge de Landerneau
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LE PERE NOEL VERT

Afin que Noél n'oublie personne, LA COL-
LECTE DES JOUETS DU PERE NOEL VERT
se déroulera du 15 novembre au 4 dé-
cembre.

Vous pouvez déposer des jouets neufs pour
des enfants de 0 a 12 ans a l'accueil de la
mairie. (Dans la mesure du possible, merci
d'éviter les peluches))

Le Pere Noél vert vous remercie de votre gé-
nérosité !
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