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PROGRAMME
DES ACTIVITES
2026/2027

Association Yakatenté

Gueberschwihr

Mail : yakatente@gmail.com




Cours de Qi-Gong :

C’est un art énergétique basé sur une série de mouvements lents, variés,
synchronisés sur le souffle. Le but de cette pratique est d’entretenir sa
santé et son bien-étre en harmonisant le corps et I’esprit, par la détente.
Accessible a tous sans condition physique particuliere.

Mardi : de 17h a 18h et de 18h15 a 19h15
Lieu : Salle Provence a Gueberschwihr 1, rue du nord

Weber Sandrine (professeure de Qi Gong) : 06-82-22-10-
17 https://sandrineweber91.wixsite.com/gi-gong
Mail : sandrineweber.91@gmail.com

Stages de Qi Gong:

17 et 18 octobre 2026
14 et 15 novembre 2026
15,16 et 17 mai 2027
5 et 6 juin 2027

7 et 8 juillet 2027

Lieu : Site de I’Abbaye de Marbach, Obermorschwihr et Osenbach
Weber Sandrine (professeure de Qi Gong) : 06-82-22-10-17

Mini-stages de Tai Ji Quan:
Un samedi par mois

Weber Sandrine (professeure de Qi Gong) : 06-82-22-10-17

Line-dance ou danse en ligne : Nouveau !!

(Danse cote a cote en ligne)

Partager un moment de joie ensemble avec des chorégraphies
débutantes sur des musiques entrainantes.

Co-animateur percussions : Marc Werhlé

Tous les 15 jours

Jeudi :de 17h45 a 19h15

Début : 10/09/26

Lieu : Salle Provence a Gueberschwihr

Muller Véronique : 06-77-06-65-40

Danse des 5 rythmes :

Se laisser porter par lamusique en mouvements, prendre plaisir et lacher
le stress et le mental.

Tous les 15 jours.

Jeudi : de 17h45 a 19h15

Début : 17/09/26

Lieu : Salle Provence Gueberschwihr
Muller Véronique : 06-77-06-65-40




’association Yakatenté féte ses 10 ans !!

A cette occasion,

nous vous proposons une vente de T-shirt.
Intéressé(e) ?

Commander aupres de votre référent d ‘activité ou
par mail : yakatente@gmail.com




