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EDITO
Cheéres Cardreuciennes, chers Cardreuciens,

A neuf mois de la fin de ce mandat, il est temps pour moi de vous annoncer ma décision
concernant les prochaines élections municipales de 2026.

Je reviens sur mes débuts pour évoquer mon arrivée a la mairie en 2020.

Un mandat difficile, marqué par les crises sanitaires et financiéres.

Six années passées au plus prés des habitants qui m'ont fait confiance.

Six années entourée d'une équipe investie pour notre commune et dans leurs délégations.

Six années a partager avec des élus et des agents communaux, dans un rapport de confiance,
un climat sain et une ambiance conviviale. Cela a été pour moi une grande satisfaction et cela
m'a donné |'énergie pour accomplir ce mandat de maire. Cette mission est passionnante, mais
le travail est accaparant.

Il est temps pour moi de profiter de ma retraite et de ma famille. Je ne briguerai donc pas un
nouveau mandat.

Je souhaite a la prochaine municipalité la capacité de rassembler des personnes qui sachent
travailler en équipe. Bon vent a eux.

Je remercie chaleureusement les élus pour leur présence assidue. Nathalie, notre secrétaire,
pour son professionnalisme, sa réactivité et sa disponibilité auprés des habitants. Jérome,
notre agent communal, pour le travail accompli, I'entretien des espaces verts dans notre
commune et sa disponibilité.

Un GRAND MERCI a tous ceux qui m'ont fait confiance.

Chaleureusement,

Marie-Thérése CAKAIN

GRACE A VOUS !

Lors du salon Terre et Maires, notre commune a été honorée dans le cadre des Mariannes du
civisme pour ses excellents taux de participation aux deux tours des élections législatives de
['an dernier, atteignant 83,46 % de votants.

Un immense merci a toutes et tous pour votre engagement citoyen et civique !

]
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Cardroc: 83,46%
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PORTEURS DE MEMOIRE

Jeudi 8 mai, vous étiez nombreux a venir célébrer la Paix lors des commémorations du 80¢
anniversaire de la Libération.

Au-dela du message de Paix et de résilience, cette matinée riche en émotions a célébré
['engagement des porte-drapeaux de Cardroc par la remise de 3 médailles a Messieurs Michel
Berthelot, Pascal Communier et Pascal Alix.

Elle a également mis en avant les participants du concours « Raconte-moi la paix » organisé par
la municipalité et |'association des anciens combattants et des citoyens de la Paix. Le concours
avait pour but de sensibiliser, notamment la jeunesse, au travail de mémoire.

Isabelle Dejoie de Miniac-sous-Bécherel pour son ceuvre « Echec et mat la guerre » et Louna
Porteu de Combourg pour son ceuvre « Le droit de la paix aux personnes en situation de
handicap » ont toutes deux gagné a égalité de voix du jury. La jeune Louna avait déja fait
parler d’elle il y a quelques années en étant lauréate du concours « Couleurs de Bretagne ».
Toutes deux pourront profiter d’un moment de paix et de sérénité chez nos partenaires
Co’Moon soins corps et soins au féminin a Cardroc et Nubé Bien-étre a Romillé.

Tous les participants ont été félicités et remerciés par un dipléme d’engagement artistique et
citoyen, un Bleuet de France, le livre « Matin brun » de Frank Pavloff pour les adultes et
« Guerre, et si ¢a nous arrivait ? » de Janne Teller pour les plus jeunes.

La photo des classes et le repas qui ont suivi ont également rencontré un beau succeés
puisqu’ils ont réuni des habitants et des natifs de Cardroc ne résidant plus sur la commune.

Pour les élus, cette matinée en faveur de la paix et de la mémoire est un succés tant en
nombre de participants au concours qu’en nombre de personnes présentes aux
commémorations, plus de 60 personnes au plus fort de la matinée.

Merci a toutes et tous.



https://co-moon.fr/
https://nubebienetre.fr/

REPAR’'ACTION

Cet hiver le ciel a eu raison de notre église. Déja malmenés par une premiére tempéte, le coq
et le paratonnerre n‘ont pas résisté a la deuxiéme. Trés prochainement, pour votre sécurité, un
nouveau coq tronera fierement sur un paratonnerre encore plus performant.

Méme punition (divine ?) pour les vitraux de la fagade Est. Pourtant rénovés il y a une
vingtaine d’années, les vergettes* se sont déformées sous |'action du vent. L’intégrité des
vitraux et votre sécurité n'étant plus assurées, les réparations ont été rapidement réalisées.

Le terrain enherbé jouxtant le parking de |'église est en cours d’aménagement, des dalles ont
été coulées, elles recevront bientdét des tables de pique-niques pour le plaisir des randonneurs
et de tous. Un grand merci aux fidéles bénévoles !

Une des jardiniéres du bourg n’ayant pas résisté au pare-choc d'un chauffard et les autres
étant un peu fatiguées, elles ont toutes été changées et refleuries afin de vous offrir un cadre

agréable pour les beaux jours.

*vergettes (aussi appelés barlotieres) : tiges métalliques structurant les vitraux et assurant leur
maintien.

PLUMES ET GOUDRON

L'atelier communal a de nouveau été la cible d’une tentative de cambriolage le weekend de
["ascension. L'alarme et le dispositif de sécurité ont empéché |'infraction. Depuis début juin,
ce sont les jeux a ressort du terrain de foot qui ont été arrachés et les toilettes de I'église
dégradés pour la 2éme fois en |l'espace de quelques mois. En début d’'année, par 2 fois, des
panneaux de signalisation ont été arrachés.

Si certains actes sont le fait de professionnels, d’autres sont purement des incivilités. Dans
tous les cas, ces faits sont inacceptables et donnent systématiquement lieu a des plaintes en
gendarmerie.

Nous vous remercions de votre vigilance. Nous remercions également les habitants portant ces
faits a notre connaissance ou nous donnant leurs témoignages, notamment via |'application
IntraMuros. A la veille des vacances d’été, continuons a étre vigilant les uns envers les autres.
Retrouvez les précautions de base dans la rubrique citoyenneté sur cardroc.fr

37.5 LE MATIN

Selon les prévisions saisonniéres de Météo-France, |'été 2025 a de bonnes chances d’étre plus
chaud que la normale, vous l'avez déja constaté récemment. Retrouvez les conseils pour mieux
supporter la chaleur sur http://www.vivre-avec-la-chaleur.fr. Une fiche pratique résumant les
bons réflexes est disponible en mairie pour les personnes n‘ayant pas accés a internet.

BIENVENUE CHEZ TOI

Les nouveaux lotissements commencent a se remplir. Celui du Clos des Antes est quasiment
complet. Nous invitons les futurs cardreuciens et cardreuciennes a venir se présenter en
mairie, obtenir des informations pratiques sur la commune, ses services, son réseau associatif
et en profiter pour s’inscrire sur les listes électorales.
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BUISSONNIERE

Le Regroupement Pédagogique Intercommunal a vécu des moments trés riches cette année
encore. De nombreux projets se sont concrétisés au sein des écoles ou « hors les murs ».

A Bécherel, I'année s’achéve pour les 3 classes, avec la réalisation d'un projet autour des
petites bétes du jardin. Aprés les avoir observées, dessinées, ... nous avons pu les transformer
en ceuvre collective grace a un projet de création artistique avec la mosaiste Elisabeth De
Abreu financé par I'APE. Les parents nous ont prété main forte tout au long des séances en
nous aidant a tailler les morceaux de tesselles et a les disposer.

Nous avons également passé une journée découverte aux « Jardin Soleil Lune » et profité des
activités d’escalade, sensorielles et découverte autour de la mare.

A |'école de Miniac, le projet « Chanter les animaux » en partenariat avec |'école de Musique
de Tinténiac s'est superbement terminé par un concert au sein de |'église de Miniac devant les
familles des éléves. Nous remercions Clémence pour son aide, son écoute et son
professionnalisme.

Les 3 classes ont pu bénéficier d’un cycle natation de 10 séances a la piscine de Combourg et
malgré une certaine appréhension pour certains, tous les éléves ont progressé et apprécié les
séances.

2 classes sont parties pendant 3 jours au parc animalier de Branféré. Les enfants sont revenus
de cette classe découverte trés riche avec plein de beaux souvenirs et de connaissances. Nous
remercions les Communes du RPI pour leur soutien financier.

La troisiéme classe participera en fin d’année a une journée sportive avec une matinée Roller
et une aprés-midi accrobranche a Rennes. Ces mémes éléves ont aussi participé a un projet
théatre trés enrichissant avec I'Office Central de Coopération a |'école. Ils ont vu leur projet
se finaliser avec une rencontre avec les autres écoles participantes a la salle Guy Ropartz a
Rennes.

De nombreux autres projets ont enrichi I|'année : participation a la semaine des
mathématiques, au prix de Incorruptibles (prix de lecture jeunesse), a la féte du Court-
métrage, journée visite et ateliers a la Maison du Livre de Bécherel, projet « respect de
[’'environnement » avec la Ligue de I|'Enseignement et la feuille d’Erable finalisé par le
spectacle « Lombric fourchu » (merci a Iwan Laurent !). Et enfin un projet autour du cycle de
I"'eau avec la Maison de la Rance de Dinan (financé par le syndicat des eaux) et qui aura eu
comme point d’orgue une journée a I'étang de la Teinture pour une découverte de la faune et
de la flore des zones humides.

A I'école de Cardroc, des interventions de la Ligue Contre le Cancer, dans le cadre d’'un travail
sur les compétences psychosociales et le vivre-ensemble, se sont terminées le jeudi 12 juin.

Le projet Musique, en partenariat avec |'école de Musique de Tinténiac, se poursuit, autour du
théme de la mer et des chants marins. Une restitution a eu lieu le lundi 23 juin a la Salle René
Yvetot de Cardroc. Ce moment a aussi été |'occasion de présenter le travail d’écriture et
d’illustration effectué en premiére partie d’année par les enfants en lien avec la compagnie de
théatre de rue Machtiern.

Les éleves ont pu bénéficier de trois demi-journées d’'intervention de |I'Association Eaux et
Riviéres autour des théemes lI'eau a la maison/l’eau dans la nature/les milieux aquatiques et les
petites bétes de la mare. Une sortie sur le terrain, dans la commune, a eu lieu en mai.

Grace au financement de la Communauté de Communes de la Bretagne Romantique, les deux
classes ont pu bénéficier d’un cycle vélo de 6 séances d’interventions dans le cadre du Savoir
Rouler a Vélo qui s’est terminé par une sortie sur route d’environ 5 kilomeétres autour de
Cardroc. Les éleves ont ensuite regu un dipldme validant leur parcours. Traditionnellement, le
cycle roller va cldturer I'année en EPS, a partir du 16 juin.

Dans le cadre du programme « Mon assiette, ma planéte », les éléves des deux classes ont pu
découvrir une ferme de vaches a viande a Tinténiac le Lundi 19 mai.
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Le vendredi 23 juin, ils se sont rendus a la Maison du Canal afin d'y fabriquer du beurre et de
découvrir le travail et une habitation d’éclusiers.

D’autres projets ont enrichi la vie de I"école cette année : interventions autour de |'éducation
a lI'image par Ciné Jeunes (4 films visionnés au sein de I|'école, puis analyse avec un
intervenant), suivi du Vendée Globe, interventions autour des énergies via le programme
proposé par le SDE35, interview d’un maire et de conseillers municipaux autour de leurs
missions et en particulier celles lides aux énergies...

La vie du RPl ce sont aussi des moments de rencontres inter-écoles avec une journée GS/CP a
I"’étang de la Teinture avec un collectif d'artistes et en partenariat avec la Maison du livre, une
journée de découverte de la « grande école » pour les GS fin juin a Miniac et une journée
découverte de I'école des plus grands encore pour les CE2 a Cardroc fin juin aussi.

Par ailleurs, nous remercions les parents bénévoles qui s’investissent au sein de I"APE pour
proposer des actions permettant de financer les actions et sorties ainsi que les familles qui
participent a ces actions. Merci aussi aux parents accompagnateurs.

Pour les nouveaux habitants et pour les parents d'enfants nés en 2023 ou avant, il est encore
temps de prendre contact pour les inscriptions si vous ne I'avez pas déja fait :

Auprés de la directrice de la Maternelle de Bécherel (Mme Brielle) au 02 99 66 77 58 ou par
mail : ecole.0351636n@ac-rennes.fr.

Auprés de la Directrice de |'école de Miniac (Mme Piedvache) pour les CP, CE1 et CE2 au 02 99
66 77 70 ou par mail : ecole.0351669z@ac-rennes.fr.

Auprés de la Directrice de |'école de Cardroc (Mme Gigan) pour les CM1 et CM2 au 02 99 45 88
02 ou par mail : ecole.0350165p@ac-rennes.fr.

Nous serons heureuses de vous accueillir et de vous faire découvrir nos écoles ! En attendant,
nous souhaitons a tous un bel été !



mailto:ecole.0351636n@ac-rennes.fr
mailto:ecole.0351669z@ac-rennes.fr
mailto:ecole.0350165p@ac-rennes.fr
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GUIDONS ET CRAMPONS

La course :

L'événement sportif et convivial qui rassemble chaque année des participants de tous ages et
tous horizons tiendra sa 11®™° édition dimanche 28 septembre. Cette année c’est Saint Brieuc
des Iffs qui accueillera dés 9h00 le coeur de I'événement : départ [ arrivée et festivités.

Les parcours choisis offrent tous les ans un mélange parfait de nature, de défi sportif et de
découverte locale. IIs mettent en valeur les richesses de notre territoire et font la réputation
de ce rendez-vous devenu incontournable pour les amateurs de sport en pleine nature.

Les inscriptions se font sur KLIKEGO.FR

La rando :

Le samedi 27 septembre, veille de la course, une randonnée bucolique a pied sera proposée
pour découvrir une partie du parcours, dont certains sentiers privés exceptionnellement
accessibles. Une belle occasion d’explorer le patrimoine naturel et les paysages de Saint-
Brieuc-des-Iffs, Les Iffs et Cardroc. Départ libre a partir de 14h depuis le centre du bourg de
Saint-Brieuc-des-Iffs.

i

oL

Les Bénévoles : ES IFFs B
Comme chaque année, nous comptons sur la
mobilisation de nos fidéles bénévoles pour
assurer la sécurité, I'accueil et le bon
déroulement de I'événement.

Toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues ! Habitants des communes,
nouveaux arrivants, curieux ou passionnés.
Rejoignez-nous, pour partager un moment
fort et faire vivre ensemble cette belle
aventure humaine.

Pour tout renseignement, contactez

Laurent MACE - 06 10 20 31 16

vetathlon.3clochers@gmail.com )

CLMUEL, PATICIED !

Facebook : Vétathlon TroisClochers :
RENSEIGNEMENTS - 06 22 42 7

SUR LES ONDES

En juin dernier Katia Neveu acceptait de représenter notre commune sur l|‘antenne d’lci
Armorique dans |'émission « Les Ambassadeurs ». Mois aprés mois, Katia a mis en avant notre
commune, son patrimoine, ses habitants et ses entrepreneurs. Nous la remercions
chaleureusement pour son engagement en faveur de la commune.

Les émissions sont disponibles en replay sur le site d’lci Armorique.
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CARDRANCIENS

Mardi 10 juin, dés 7h du matin sur le parking de |'Auberge Lucas, les membres du club de la
Bienvenue étaient prés d'une cinquantaine, tous bien décidés a prendre la route et affronter la
traversée qui leur fera découvrir la plus grande des fles bretonnes.

Pour sa sortie annuelle le club de la Bienvenue a visité la bien nommée Belle-Tle en Mer. Sous un
soleil radieux et dans la bonne humeur ils ont pu profiter de la beauté de ses paysages sauvages
et de ses monuments remarquables. En bonus, leur chauffeur et guide a assuré |I'animation en
leur contant une vie belliloise pleine d’anecdotes mémorables.

ROMANTIK’ TOUR

Le service de transport en commun gratuit sur tout le territoire reprend dés le 7 juillet avec
cette année des navettes dés le matin.

Réservations obligatoires.

Pour profiter des navettes estivales, réservez votre trajet en amont. Pour ¢a, rien de plus
simple, rendez-vous :

e Sur l'application mobile « Navettes Bretagne romantique» (disponible sur Google Play)
e Réservation la veille avant 17h

e Annulation jusqu’a 10h

e Sur le site internet : navettes.bretagneromantique.fr

e Réservation la veille avant 17h.

e Annvulation jusqu’a 10h.

e Par téléphone : 02 99 45 23 45

e Réservation la veille avant 17h (du lundi au vendredi — le vendredi pour le lundi suivant)
e https://navettes.bretagneromantique.fr/

Départ | Départ
o

- B Cardroc (Mairie) 8h 13h3o 18h2
En Bretagne romantique - ialite) 8h 1h5 13h2

: La Baussaine (rue de la libération)
1, \ Longaulnay (Mairie) 8hys 13hgo  18his
= Trimer (Eglise) gshso 13h4s  18h10

’m St Thual (Eglise) ghss 13hs0 18hos
v Tréverien (Rue docmagl) ghos 1zhoo 17hss

-3 y Pleugueneuc (Mairie) ohis  14h10  17hss
m Meillac (Eglise) gh2s 14h20 17h3s
gh3s 14h3o 17h2s

Combourg (Bvd du mail - Foyer Municipal)

Bougez Combourg (Avenue de la libération) ohgo  15h3s  17h20
k Combourg (Piscine) ohys  14hso  17his
\Jibrez Combourg (Gare) ohso 1sh4s 17h10

Combourg (Centre hospitalier ST Joseph) ohss 1shso  17hos
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PRIVILEGIES

Salut | Moi c’est Malala, j'ai 8 ans et je vis dans la
campagne malgache avec mes parents, mes fréres et
sceurs. Nous sommes pauvres mais j'ai une vie heureuse.
Ce matin, je me suis fait une belle entaille a la cuisse. Le
dispensaire ne peut rien faire et [|'hépital, pourtant
public, est trop cher pour mes parents, alors on fait
comme d’habitude, on soigne comme le faisaient mes

ancétres.

Nous sommes jeudi, cela fait quinze jours, quinze jours de
fievre et de douleurs, je me sens de plus en plus faible.
Mes parents se résolvent a faire la longue route vers
["hopital. Je suis prise en charge par les médecins, ils me
rassurent et je fais la rencontre de 3 gentilles infirmiéres
venues de France.

L'une d’elles s'appelle Claire. Elle vient d'un petit village
en Bretagne. Vous la connaissez peut-étre.

J'aimerais tant visiter ce pays ou tout parafit plus facile.

Mes parents assurent mes soins quotidiens, ma toilette,
mes repas, achetent les médicaments et les produits dont
j'ai besoin. Les infirmiéres francaises m’apportent le
réconfort dont j'ai besoin, j'espére que tout ira bientdét
mieux...

Je ne reverrai pas les infirmiéres. Je suis partie. Comme ¢a,
en 2 jours, malgré les soins. Partie d’avoir trop attendu. En
France, I'histoire aurait sans doute été différente...

C’est dur, mais c’est la réalité encore de nos jours dans de
nombreux pays.

Néanmoins nous sommes fiers. fiers de la jeunesse qui
s'engage pour les autres, fiers des habitants qui ont
participé aux actions de récolte de fonds, et fiers, en tant
qu’élus d’avoir pu, méme modestement, soutenir
["association Humanicar Madagascar.

VOUS AVEZ LA PAROLE

UN ELEPHANT QUI SE BANLANGAIT.. > J3

Iy

Vous avez été plusieurs a féliciter et remercier |'association la Gaule Cardreucienne pour
["'aménagement de |'étang de Pont-Perrin. Ca vous a donné des idées. Il nous a été demandé d'y
installer une balangoire ou des jeux pour enfants. L'idée est bonne et le cadre s’y préte bien,
surtout par les fortes chaleurs que nous avons connues, |'ombre des arbres, la fraicheur de
I'eau..

Nous y avons sérieusement réfléchi. Si on passe sur les normes imposées tant au niveau du
matériel que de la sécurité (revétement spécifique, barrieres, éloignement de |I'étang..), le co0t
forcément élevé (entre 8 000 € et 10 000 €), méme s'’il existe des subventions ; Nous avons été
freinés par l'augmentation des incivilités. Nous vous renvoyons a l'article « Du goudron et des
plumes ». Quand on voit tout ce qui a été dégradé en plein bourg, on imagine bien ce qui peut
étre fait dans un endroit aussi isolé.. D’autre part, |l'espace jeux situé en bas de la rue des
Grands Jardins a besoin d’étre rénové, ces travaux nous semblent prioritaires. Pour toutes ces
raisons, le conseil municipal a décidé de ne pas donner suite, en |'état actuel des choses, a
cette proposition.
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CHEMIN ET CANOPEE

Découvrez les créations artisanales de Chemin et Canopée, fabriquées a Cardroc, qui allient
romantisme, écologie et authenticité.

Dans un monde oU tout va vite, il est parfois bon de prendre le temps de respirer, de se
reconnecter a |I'essentiel. C'est avec cette aspiration que Géraldine Desfroux, créatrice
passionnée, a donné vie a une collection unique d'accessoires pour femmes. Aprés prés de 30
ans passés dans un environnement professionnel exigeant, Géraldine a choisi de changer de
cap, guidée par une envie profonde de renouer avec ses valeurs et sa passion de toujours : la
création.

Des accessoires qui racontent une histoire:

Chaque piéce - sacs, trousses, trousses de toilette et autres compagnons du quotidien - est
imaginée et confectionnée a la main avec un souci du détail et de la beauté. Loin des tendances
éphémeéres, ces accessoires sont une invitation a la poésie et a la douceur. Ils s'adressent aux
femmes, éprises de nature, de fleurs, et d'un certain romantisme intemporel.

Si vous aimez chiner, si vous appréciez les objets qui ont une ame, et si vous n'avez pas peur
d'affirmer votre personnalité en dehors des sentiers battus, alors ces créations sont faites pour
vous. Elles sont congues pour celles qui aspirent a une "slow life", qui trouvent leur
ressourcement dans la faune et la flore, et qui voient dans leurs accessoires un prolongement
de leur bien-étre. Imaginez une trousse qui vous apporte une touche de nature apaisante lors
d'une journée chargée au bureau ou en réunion : une véritable bulle pour s’évader l'esprit.
L'engagement d'une démarche éco-responsable

La nature est au coeur de cette démarche, non seulement pour son inspiration esthétique, mais
aussi pour le respect qu'elle inspire. C'est pourquoi toutes les créations sont réalisées a partir
de coton éco-responsable certifié Oeko-Tex. Ce choix témoigne d'un engagement fort pour des
achats raisonnés, de qualité, et respectueux de |'environnement, sans substances nocives. Une
maniére de prendre soin de soi et de la planéte, en toute sérénité.

Une invitation a la découverte:

Ces accessoires ne sont pas de simples objets ; ils sont le fruit d'une histoire, d'un savoir-faire
artisanal transmis de génération en génération ; en effet, Géraldine a appris a coudre dés l'age
de 6 ans aupres de sa grand-meére couturiere.

Envie d'en savoir plus sur cet univers unique et d'offrir a votre quotidien une touche de poésie
et d'authenticité ? Il est également possible de personnaliser les articles aussi bien en
dimensions qu’en design, ainsi que d’y intégrer un petit message personnel?

Découvrez la collection compléte et laissez-vous charmer par ces créations uniques sur :

e |la boutique en ligne : www.chemin-et-canopee.fr

e Instagram : chemin_et_canopee
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CARDROC SERVICES

Nicolas Serindat s’est installé a Cardroc il y a deux ans. Aprés un parcours dans lI'informatique,
puis en tant que marchand de biens, il a lancé cette année son activité de création de garde-
corps, barriéres, grilles de défense et autres réalisations en métal.

Si vous avez un projet, il sera heureux de vous rencontrer pour en discuter, établir un devis
gratuit et vous conseiller au mieux.

Contact : nicolas.serindat@free.fr
06 84 55 42 58

ATTAC LE PING-PONG A CARDROC : VOTRE RENDEZ-VOUS DU VENDREDI SOIR !

Amateurs de raquettes et de petites balles, bonne nouvelle ! L'association de ping-pong de
Cardroc est la pour vous ! Que vous soyez un pro de la balle rapide ou que vous souhaitiez
simplement découvrir ce sport dans une ambiance détendue, vous étes les bienvenus.

Nous misons avant tout sur la convivialité | C'est |I'occasion parfaite de se retrouver, de partager
un bon moment et de s'affronter amicalement autour des tables.

Quand ? Tous les vendredis soir, de 19h00 a 20h30. La reprise de l'activité est fixée au 5
septembre 2025.

OU ? A la salle René Yvetot, a Cardroc.

Combien ¢a colte ? Pour les enfants : seulement 30€ pour l'année ! Pour les adultes : 40€ pour
['année !

N'hésitez plus, venez nous rejoindre pour taper la balle et passer d'excellents vendredis soirs !

Contact : attac.cardroc@gmail.com

INFORMATIQUE ET LOISIRS DE CARDROC

Ateliers informatique débutants et initiés de
septembre a avril.

* lundi 14h -16h -Salle du Conseil, Miniac sous
Bécherel

*mardi 10h -12h Salle des Associations, Cardroc

Reprise des cours le lundi 22 septembre 2025 et le
mardi 23 septembre 2025

Co0t de la cotisation 60 €.

Personne a contacter Bernard Jubeau : 06 25 06 50 38



ETE 2025 PAGE 12

BILAN DE LA FETE DES PLANTES EDITION 2025

La 14éme Féte des Plantes de Cardroc vient de s’achever sur un nouveau succés avec prés de
8.700 visiteurs recensés, 90 exposants et plus de 60 bénévoles en poste. A |I'instar de I'an dernier,
prés de 200 cardreuciennes et cardreuciens y ont participé malgré le grand week-end de 4 jours
de I'Ascension.

Ce succés est largement partagé grace, en premier lieu, aux exposants et bénévoles dont
I'empathie et la qualité d’accueil et de service ne sont plus a démontrer. Ils restent le premier
atout de |I'événement.

C’est aussi le succés de tout le village, succés jalousé par bien des villes car qui avrait
dit, il y a 15 ans, que nous aurions pu accueillir une telle foule sur la journée..

Merci Cardroc !
Votre engagement n'est plus a démontrer dans notre diversité humaine.

Les cardreuciens se bougent : le concours de péche, la balade gourmande, la féte des plantes, les
concours équestres de la Foucheraie, les chasseurs.. mais aussi la dynamique économique du
restaurant Lucas, du chenil de Marly, de la brocante de Cardroc etc.. autant d’événements et
d’activités qui nous rendent fiers d’appartenir a ce village.

Bel été a toutes et tous et rendez-vous au dimanche 7 juin 2026..

AGENDA

e 8 juillet : Permamence France Services

e Du 11 au 29 ao0t : Fermeture mairie

e 9 septembre : Permanence France Services

e 13 septembre : Journée citoyenne

e 28 septembre : Vétathlon des 3 clochers

® 14 octobre : Permanence France Services

e 25 octobre : Repas dansant de la Gaule Cardreucienne
e 18 novembre : Permanence France Services

9 décembre : Permanence France Services

BEL ETE A TOYTES ET TOYS )

Commune de Cardroc

Adresse : 4 rue des tisserands — 35190 CARDROC

Téléphone : 02 99 45 86 04

Email : mairiecardroc@wanadoo.fr

Médias : www.cardroc.fr /[ IntraMuros /| Facebook / Instagram / LinkedIn
Contact communication : cardroc_communication@outlook.com

Horaires : Lundi: 9h00 a 12h30 - 14h00 2 18h00. Mardi a vendredi 9h00 a 12h30

Rédaction - Mise en page - Impression : Commune de Cardroc
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DERNIERE MINUTE !

RACCORDEMENT A LA FIBRE - ALERTE

Les travaux pour l'installation de la fibre sont en cours sur la commune. Cependant, il reste
encore beaucoup a faire avant que la commune ne soit raccordable.

Vous avez peut-étre déja été démarchés par des sociétés ou vous risquez de |'étre.

Informations a prendre en compte pour vous protéger des entreprises peu
scrupuleuses.

1) Le raccordement a la fibre sur la commune de CARDROC n’interviendra pas avant 2026

2) Deux possibilités pour savoir si vous étes raccordables a la fibre :

e Aller sur le site de MEGALIS Bretagne. Une carte interactive existe, il suffit d’entrer le nom
de la commune, son adresse et vous saurez si vous étes raccordables a la fibre.

(https://www.megalis.bretagne.bzh/bretagne-tres-haut-debit-mon-eligibilite-a-la-fibre-optique-

suivre-lavancee-des-travaux/)

e Attendre de recevoir un courrier de la Région Bretagne et de |'exploitant (THDB) qui vous
avertira lorsque vous serez raccordable a la fibre.

3) En aucun cas, ne laisser des sociétés venir chez vous avant d’étre raccordable a la fibre, vous
risquez d’avoir a faire a des sociétés peu scrupuleuses.

4) Une fois que vous serez raccordable, voici la démarche transmise par MEGALIS :

e Contactez votre opérateur ou éventuellement un autre opérateur si vous souhaitez en
changer.

e Souscrivez un abonnement.

e Prenez un rendez-vous auprés de fournisseurs d’accés connus et bien identifiés pour la
souscription de de la fibre a votre domicile.

5) Le retrait du cuivre n’est prévu qu’a partir de 2030. Veillez a ce que le technicien ne le retire
pas.

6) Toute société doit au préalable, avant d’intervenir chez vous, avoir obtenu |'autorisation de
la mairie. Un document sera remis par la mairie aux techniciens.

MEGALIS BRETAGNE propose des réunions d’informations publiques. Nous allons tout mettre en
ceuvre pour vous en proposer une d’ici la fin d’année.

Nous espérons que ces quelques informations vous permettront de réaliser vos démarches
d'abonnement a la fibre sereinement.

La Mairie
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DERNIERE MINUTE !

NUISANCES SONORES :

Puis-je tondre ma pelouse, tailler ma haie, trongonner du bois.. le dimanche ?

A Cardroc, aucun arrété ne fixant de régles n'est en vigueur. C'est donc |'arrété préfectoral du
10 juillet 2000 qui s’applique. Il précise que I'utilisation d’outils ou d’appareils, par des
particuliers, susceptibles de causer une géne sonore pour le voisinage est interdite tous les
jours de 20h a 8h.

Nous faisons appel au civisme de chacun.

Prenons un exemple : je travaille toute la semaine, il pleut le samedi et ma pelouse est haute.
Puis-je tondre le dimanche ?

La réponse est oui, mais a des heures raisonnables.

Je laisse mes voisins faire la grasse matinée, je les laisse déjeuner tranquillement ou faire la
sieste.

Nous préférons rappeler ces régles de bon sens plutdét que de prendre un arrété qui serait
beaucoup plus contraignant pour chacun.



Ce document s’adresse particulierement aux personnes agées ou isolées n’ayant
pas acceés a Internet. Il résume les conseils des autorités sanitaires pour faire face
aux périodes de fortes chaleurs ou de canicule.

1. Se maintenir au frais

* Fermez les volets et fenétres la journée pour garder la fraicheur, et aérez la nuit.

* Passez du temps dans des lieux climatisés si votre logement reste chaud (lieux
publics, bibliotheques, etc.).

2. Boire régulierement

* Buvez de 'eau tout au long de la journée, méme sans soif (1,5 a 2 litres).
« Consommez des aliments riches en eau (fruits, léegumes, yaourts, soupes froides).

- Evitez I'alcool, les boissons sucrées ou caféinées.

3. Se rafraichir souvent

* Humidifiez régulierement le visage, le cou et les bras avec un linge frais ou un
brumisateur.

* Prenez des douches fraiches sans vous sécher entierement pour prolonger la
sensation de fraicheur.

4. Adapter ses sorties et activités

- Evitez de sortir entre 11h et 21h, privilégiez le matin tét ou le soir.

* Limitez les efforts physiques, préférez des activités douces.

5. Adapter son alimentation

* Mangez |léger : salades, fruits, légumes, compotes...

* Fractionnez vos repas et évitez les aliments trop gras ou épiceés.



6. Protéger les plus vulnérables

* Ne jamais laisser un enfant ou un animal seul dans une voiture.

* Habillez les enfants de vétements légers, mettez-leur un chapeau et hydratez-les
souvent.

* Les bébés ne doivent jamais étre exposeés directement au soleil.

* Assurez-vous que les animaux disposent d'un coin ombragé et d'eau fraiche a
volonté.

7. Repérer les premiers signes de malaise !

* Fatigue anormale ou somnolence.

* Maux de téte persistants.

* Vertiges, nausées ou vomissements.

« Crampes musculaires (bras, jambes, ventre).
* Température supérieure a 38°C.

* Peau rouge, chaude, seche ou moite.

* Propos incohérents ou comportement confus : appelez immédiatement le 15.

8. Que faire en cas de malaise ?

* Installer la personne dans un lieu frais, la rafraichir et lui faire boire de I'eau par
petites gorgees.

* Surveiller son état. En cas de doute ou de trouble de conscience, appelez
immeédiatement le 15.

9. Rester en contact avec ses proches

* Prenez des nouvelles de vos voisins ou proches agés chaque jour

* N'hésitez pas a demander de l'aide a la mairie ou au CCAS si vous étes isolé.

Numéros utiles
« SAMU : 15

* Canicule Info Service :
0800 06 66 66 (appel gratuit pendant les périodes de forte chaleur)

* Pour les personnes sourdes et malentendantes :
114 (numéro d'urgence par SMS ou via l'application dédiée)



