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MAIRIE DE LA MARNE Loire-Atlantique
02 40 26 21 28
www.la-marne.fr 
communication@la-marne.fr

Le site web de la mairie, INTRAMUROS et le panneau lumineux
sont mis à jour régulièrement. 
Pensez à les consulter et nous faire parvenir les informations à 
diffuser via communication@la-marne.fr mars 2026

le mot du maire

Une nouvelle 
équipe 
municipale élue : 
entre continuité 
et renouveau
Dimanche 15 mars, les habitants de la 
commune ont choisi leur nouvelle équipe 
municipale à l’issue des élections. Le scrutin 
a permis de renouveler en partie le conseil, 
avec six élus sortants reconduits dans leurs 
fonctions et treize nouveaux membres 
venant apporter un souffle nouveau.
La participation s’est élevée à 50,04 %, 
un chiffre satisfaisant compte tenu de la 

présence d’une seule liste. Ce taux témoigne 
de l’intérêt des habitants pour la vie locale 
et leur volonté de s’exprimer.

Ce résultat traduit à la fois une volonté de 
continuité, en s’appuyant sur l’expérience 
des élus déjà engagés, et un désir de 
renouveau grâce à l’arrivée de nouvelles 
personnes prêtes à s’investir pour la vie 
locale.

Cette élection est également l’occasion 
d’adresser de sincères remerciements 
à l’équipe municipale sortante. Par son 
engagement, son travail et sa présence au 
service des habitants, elle a contribué au 
développement et à la dynamique de la 
commune au fil des années.

La nouvelle équipe, désormais en place, 
affiche sa motivation et son envie de 
s’impliquer pleinement dans les projets 
à venir. Consciente des attentes des 
habitants, elle souhaite œuvrer dans un 
esprit d’écoute, et de proximité afin de faire 
avancer la commune dans les meilleures 
conditions.

Entre expérience et nouvelles idées, ce 
nouveau conseil municipal ouvre ainsi une 
page importante pour l’avenir local, placée 
sous le signe de l’engagement collectif.

Jean-Marie BRUNETEAU
Maire de La Marne
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ENSEMBLE, 
RECYCLONS NOS 
STYLOS POUR LA 
RECHERCHE SUR 
LES MALADIES RARES !  

Comme chaque année, la Mairie s’engage 
aux côtés de la Fondation Groupama et des 
Caisses locales de Groupama Loire Bretagne 
pour une grande collecte solidaire de stylos 
usagés.
Ces instruments d’écriture, une fois récoltés, 
sont recyclés en mobilier urbain par la 
société BIC grâce au programme UBICUITY. 
Aussi, pour chaque stylo collecté, Groupama 
Loire-Bretagne s’engage à reverser un 
don à l’Institut de cancérologie de l’Ouest, 
soutenant ainsi la recherche sur les cancers 
pédiatriques.
Grâce à vous, en 2025, nous avons déjà 
collecté 13,200 kg de stylos, crayons, tubes 
de colle et autres instruments d’écriture ! 
Merci à tous les enfants de l’école et du 
périscolaire ainsi qu’à tous les participants 
pour leur générosité et leur engagement !
La collecte continue, alors rejoignez-
nous dans cette belle initiative solidaire.   
Ensemble, faisons un geste pour la 
planète et pour la recherche !

150 ANS DE L’ÉGLISE DE LA MARNE : 
UNE JOURNÉE FESTIVE ET PATRIMONIALE À NE PAS MANQUER !

actualités communales

Cette année, notre commune célèbre un anniversaire symbolique : les 150 ans de la consécration de l’église de La Marne, datant de 
1875. Pour marquer cet événement comme il se doit, une grande journée de découverte, de partage et de convivialité est organisée le 
samedi 30 mai 2026. Habitants, curieux, passionnés d’histoire ou simples promeneurs : chacun est invité à venir profiter de ce moment 
festif qui mettra à l’honneur notre patrimoine local et l’histoire de la vie marnaise.
Tout au long de la journée, plusieurs animations permettront de redécouvrir l’église et son histoire sous différents angles.
 La matinée sera consacrée à la projection d’un film sur l’histoire de notre commune (remontant à 1940) et de l’église avec des visites 
guidées et commentées par les historiens du Pays de Retz. Une exposition de photos / cartes anciennes ainsi que des reliques de l’église 
se tiendra dans l’édifice. 
 Pique-nique convivial au parc des Chênes est ouvert à tous : une belle occasion de profiter du parc en famille ou entre amis. Des 
concerts de veuzes, de bombarde, accompagneront le temps du déjeuner et chacun est invité à apporter ses jeux de plein air (palet, cartes 
ou autres) pour partager un moment détendu et festif. Venez nombreux ! 
 L’après-midi sera dédié à la célébration de l’église : bénédiction du nouvel orgue, concert musical, messe, et nouvelles visites guidées 
en fin de journée.
Enfin, pour clôturer cette belle journée, la municipalité offrira un verre de l’amitié, un dernier moment convivial pour prolonger les 
échanges et célébrer ensemble cet anniversaire exceptionnel.
Cette journée se veut avant tout un moment de rassemblement pour les habitants, une invitation à redécouvrir notre patrimoine et à 
partager un instant de convivialité autour de l’histoire de notre commune.

 INFOS PRATIQUES 
Alors notez bien la date : samedi 30 mai 2026. Venez nombreux célébrer ensemble les 150 ans de l’église de La Marne !
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CARSAT
FESTIVAL ERRANCE DE PASSAGE
LE 14 FÉVRIER 

Le festival « Errance », ayant pour thème « Sur les rives du 
Mississippi », s’est déroulé du 6 février au 22 mars 2026 
dans les bibliothèques de la Communauté de communes.
Lors de son passage dans la commune de La Marne, le 14 
février, une quinzaine de personnes étaient présentes.
Une exposition intitulée « Coton, la conquête du monde » 
était installée dans le jardin.
Madame Barbara Chiron, de l’association Les Anneaux de 
la Mémoire, est venue proposer une médiation autour de 
cette exposition pour tous les publics.
La matinée s’est poursuivie avec une lecture sur tapis, 
animée par deux bénévoles : Yolande Rousseau et Sylvie 
You.
Pour clôturer ce moment convivial, une chorale éphémère 
d’environ 15 personnes, dirigée par Thomas Doucet, s’est 
formée ; blues, gospel et soul étaient au programme pour 
une durée de 20 minutes.
La matinée s’est terminée autour du verre de l’amitié.

6 F É V R I E R  — 22 M A R S
CONCERTS    SPECTACLES    EXPOSITIONS  

LECTURES    ATELIERS    CINÉMA
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PROGRAMME - RENSEIGNEMENTS :
02 40 31 73 67    spectacles-en-retz.com

avec les écoles de musique,  
les bibliothèques et de multiples  
partenaires en Pays de Retz
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UN NOUVEAU LYCÉE OUVRE À 
SAINT-PHILBERT-DE-GRAND-LIEU

Bonne nouvelle pour les familles du territoire : le nouveau 
lycée de Saint-Philbert-de-Grand-Lieu ouvrira ses portes à 
la rentrée 2025-2026. Rattaché aux communes du secteur 
selon la carte scolaire, cet établissement public accueillera 
progressivement les lycéens du territoire afin de faciliter 
leur parcours scolaire à proximité de leur domicile.
L’ouverture se fera de manière progressive, avec 
l’intégration des classes au fil des prochaines rentrées 
scolaires. Pour cette première année, près de 300 élèves 
sont attendus, toutes filières confondues.
Une première journée portes ouvertes a eu lieu en janvier 
dernier. Une nouvelle rencontre est prévue courant avril, 
afin de permettre aux futurs élèves et à leurs parents de 
découvrir les locaux et les formations proposées.
C’est pourquoi nous vous proposons d’ores et déjà de 
consulter le site du lycée, sur lequel vous trouverez 
notamment les formations dispensées, les modalités 
d’inscription, mais également les dernières photos du 
chantier ainsi qu’un film virtuel permettant de se projeter 
dans ce futur établissement.

 INFOS PRATIQUES 
https://saint-philbert-de-grand-lieu.paysdelaloire.e-lyco.fr/

VŒUX MUNICIPAUX : UNE SALLE COMBLE 
ET DEUX TALENTS MIS À L’HONNEUR

URBANISME 

Rencontrez gratuitement un.e architecte ou 
un.e paysagiste 

 Vous avez un projet de construction, d’extension, de rénovation, 
d’aménagement de vos espaces extérieurs ? 
 Avant de vous engager, vous pouvez être accompagné par 
un.e architecte ou un.e paysagiste du Conseil de l’Achitecture, 
de l’Urbanisme et de l’Environnement de Loire-Atlantique (@
CAUE44)
Prenez rendez-vous en ligne sur www.cap.caue44.fr/
permanences/sud-retz-atlantique-communaute/ !
Lors d’un rendez-vous d’une durée de 45 minutes, à Machecoul-
Saint-Même ou Legé, l’architecte ou le paysagiste vous aide à 
définir les premières pistes d’organisation et/ou d’amélioration 
de votre logement ou de votre jardin, en fonction de votre mode 
de vie et de vos envies.
 Leurs conseils s’appuient sur vos besoins, tout en portant une 
attention particulière à la question du contexte dans lequel votre 
lieu de vie se situe, des ressources et du potentiel déjà présent. 
 Pensez à apporter lors de ce rendez-vous un maximum 
de documents  : plan, cadastre, photos, croquis... Les 
recommandations de l’architecte ou du paysagiste n’en seront 
que plus précises ! 
#sudretzatlantique #urbanisme #caue44 #architecte #aide 
@ : toutes les communes

actualités communales

Lors de la cérémonie des vœux 
municipaux du 11 janvier dernier, 
organisée notamment en présence 
du député Jean-Michel Brard et 
du conseiller départemental 
Miguel Charrier, l’événement a 
une nouvelle fois rencontré un 
beau succès auprès des habitants. 
Près de 250 personnes étaient 
présentes cette année, contre 
170 l’an passé, confirmant 
l’intérêt croissant des Marnais 
pour ce moment de convivialité 
et de partage.

Au cours de la matinée, Carla 
Perraud, adjointe, et le maire 
Jean-Marie Bruneteau ont dressé 
un bilan des actions menées 
durant le mandat, revenant 
notamment sur les projets réalisés 
et les investissements engagés 
pour la commune sur le mandat 
2020-2026.

La cérémonie a également été 
marquée par une double mise à 
l’honneur. La municipalité a remis 
deux médailles de la Ville  : l’une 
à Mathis Dugas, jeune apprenti 
ébéniste de 17 ans, récemment 
sacré meilleur apprenti de France, 
saluant son talent et son parcours 
exemplaire.
La seconde médaille a été 
décernée à Fabrice Merceron, son 
maître d’apprentissage, pour son 
engagement et l’accompagnement 
qu’il offre aux jeunes apprentis, qu’il 
guide avec exigence et bienveillance 
jusqu’à des concours prestigieux, 
contribuant ainsi au rayonnement 
du savoir-faire artisanal.
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vie associative

 
 A NOTER DANS VOS AGENDAS   

 Le 26 avril : 
- Randonnée sur réservation, venez participer à une randonnée familiale pour découvrir ou redécouvrir les sentiers pédestres de 
notre commune. Une participation de 6€ par adulte et 3 € par enfant de moins de 10 ans vous sera demandée. 
- Vente de poulets rôtis sur réservation. Poulet rôti accompagné de ses pommes de terre vendu au prix de 20 €. 
Les permanences pour les réservations de la randonnée et/ou de poulet rôti sont prévues les 4, 11 et 12 avril de 9h30 à 12h30, devant 
la boulangerie de La Marne ou sur HelloAsso.

 Le 04 juillet : 
- sur le site du Grand Moulin. Au programme moules-frites, restauration rapide et buvette, concert animé par le groupe Getback, 
suivi du Spectacle Son et Lumières qui va vous plonger au cœur des fêtes grandioses de Louis XIV, sans oublier notre traditionnel feu 
d’artifice et le bal populaire pour clôturer cette soirée. Un événement à découvrir et à ne pas manquer. 

2026
L’ANNÉE DES LUMIÈRES

Ce début 2026 a commencé avec notre concours 
de Belote du 8 février qui a rassemblé 48 
équipes dans une compétition amicale. Les deux 
bourriches ont une nouvelle fois fait l’unanimité, 
les pièces de viandes de qualité ont rencontré 
un franc succès. Quant au lot féminin, les deux 
soins du visage ont bien été appréciés par les 
deux gagnantes. Nous remercions aussi nos 
partenaires et sponsors sans qui cet événement 
n’aurait pu avoir lieu.. 

Notre grande fête annuelle du grand moulin aura 
lieu le 4 juillet prochain, venez vous émerveiller 
devant un spectacle qui vous transportera au 
cœur des Fêtes de Versailles. Si vous avez envie 
de monter sur scène, nous sommes toujours à 
la recherche de figurants ! N’hésitez pas à vous 
manifester via l’adresse e-mail de la commission 
animation que vous trouverez en bas de l’article. 
Qui dit Grand Moulin dit sponsors, que nous 
avons commencé à rencontrer et que nous 
continuerons à aller voir au fur et à mesure du 
printemps, afin de renforcer les liens qui nous 
unissent et d’en accueillir de nouveaux qui sait ?
Nouveauté : cette année, une tombola sera 
organisée avant le spectacle.
Nous en profitons pour vous rappeler que si vous 
souhaitez nous rejoindre pour être sponsors, 
bénévoles, figurants ou tout simplement venir 
nous rencontrer, n’hésitez pas à nous contacter 
et nous suivre via les réseaux sociaux.

https://www.facebook.com/CDFMarnais  ou  
https://www.comitedesfeteslamarne.fr

En complément de nos activités, le service 
Location du Comité des Fêtes est toujours 
présent et actif ! 
Cette année encore, les bénévoles du service 
location ont fourni un travail remarquable, 
afin de satisfaire toutes les demandes des 
particuliers, des associations de La Marne et 
des communes voisines.

Petit rappel téléphonique, les horaires pour 
nous contacter sont le lundi et vendredi de 
18 H 30 à 19 H 30.
au 06.52.47.34.24. UNIQUEMENT pendant les 
heures des permanences.

En cas de besoin et en dehors de ces créneaux, 
merci de nous contacter à l’adresse mail 
suivante : locationcdf1@gmail.com

 CONTACT  
Présidence :  presidencecdf@gmail.com
Secrétariat : secretariatcdf1@gmail.com 
Trésorerie : tresorerielocationcdf@gmail.com
Animation : animationcdfmarnais@gmail.com
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LA MARNE FAIT SON SHOW : UNE 
ANNÉE SCOLAIRE BIEN REMPLIE !

L’année scolaire continue de battre son 
plein à l’école, et les sourires sur les visages 
de nos élèves en témoignent. Comment ne 
pas commencer cet article sans revenir sur 
l’un des temps forts de ce début d’année : la 
classe montagne, qui s’est déroulée du 11 
au 26 janvier 2026 à Gèdre Gavarnie.

Après de nombreux mois d’organisation et 
grâce à de belles actions solidaires qui ont 
permis de faire baisser le coût de la sortie, 
les élèves de CM1 et CM2 ont pu vivre 
une semaine exceptionnelle au cœur des 
Pyrénées. Et le moins que l’on puisse dire, 
c’est que cette classe montagne a été une 
totale réussite ! Nos chères têtes blondes ont 
découvert la montagne sous son manteau 
hivernal, se sont initiées au ski, aux raquettes 
et à la luge, et ont réalisé des progrès 
époustouflants. Bon nombre d’entre eux ont 
même osé prendre les télésièges — une fierté 
bien méritée ! Entre fous rires, glissades, 
bonshommes de neige et découvertes en 
tout genre, cette semaine laissera à coup sûr 
des souvenirs impérissables.
Au-delà des activités sportives, cette 
aventure a également été riche sur le plan 
pédagogique. Les élèves ont eu l’occasion 
de découvrir la faune et la flore locales, de 
visiter une ferme, d’apprendre les principes 
de la transhumance, mais aussi de s’initier 
aux secours en montagne, au risque 
d’avalanche et même à la construction 
d’un igloo. Ils reviennent les poumons et la 
tête bien remplis, prêts à aborder la fin de 
l’année scolaire avec enthousiasme. Nous en 
profitons pour remercier chaleureusement 
la mairie et l’APEL qui ont grandement 
contribué à la réussite de ce séjour grâce à 
leurs subventions.

Une porte ouverte réussie
Le vendredi 6 février, l’école a effectué 
ses portes ouvertes. Grâce à l’implication 
précieuse des élèves de CM2, qui ont assuré 
la visite de l’établissement avec beaucoup 
de sérieux et de fierté, de nombreuses 
nouvelles familles ont pu découvrir notre 
école. Les futurs élèves de Petite Section 
ont ainsi pu explorer leurs futurs locaux les 
yeux grands ouverts. Les inscriptions restent 
ouvertes : n’hésitez pas à contacter l’école 
par téléphone au 02 40 26 21 50 ou par mail 
à : ec.marne.ste-jeanne-arc@ec44.fr.

De beaux projets en perspective
La fin d’année promet d’être tout aussi riche 
en émotions et en apprentissages. Plusieurs 
temps forts sont d’ores et déjà au programme : 
une journée carnaval accompagnée d’un 
concours de déguisement, le démarrage des 
cycles natation et permis vélo, ainsi que des 
cours de chant en partenariat avec Musique 
et Danse 44, qui aboutiront à un spectacle de 
fin d’année.
Sans oublier nos rencontres interclasses 
autour du thème de l’année — La 
Marne fait son show — ni les séances 
dédiées à l’environnement, avec au 
programme sensibilisation aux déchets, 
lombricompostage et découverte des 
énergies.
Belle fin d’année scolaire à toutes et à tous !

 CONTACT 
ec.marne.ste-jeanne-arc@ec44.fr
https://saintejeannedarc-lamarne.fr
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UN WEEK-END FESTIF AUTOUR DES CHATEAUX 
GONFLABLES

À l’occasion du week-end « château gonflable », petits et grands 
se sont retrouvés à l’espace sportif de la Chesnay, pour profiter 
d’un espace de jeux installé pour le plus grand bonheur des 
enfants par l’APEL de l’école Ste Jeanne d’Arc. Le week-end des 
7 et 8 février restera un très beau moment de convivialité et de 
partage pour les habitants de la commune. 
Durant ces deux journées, les rires et l’enthousiasme ont rythmé 
l’événement. Les structures gonflables ont rencontré un franc 
succès, les familles ont répondu présentes, contribuant ainsi à 
créer une ambiance chaleureuse et dynamique.

Les retours des parents ont été particulièrement positifs. 
Beaucoup ont salué l’organisation, la sécurité mise en place 
ainsi que l’atmosphère conviviale de la manifestation. Ce type 
d’événement permet non seulement d’offrir un moment de 
détente aux enfants, mais aussi de renforcer les liens entre les 
familles.
La présence des bénévoles a également été très appréciée. 
Leur engagement, leur disponibilité et leur bonne humeur ont 
largement contribué à la réussite de ce week-end. Sans leur 
aide précieuse, un tel événement ne pourrait voir le jour. Qu’ils 
en soient chaleureusement remerciés.
Dans la continuité de ces actions, l’APEL a également organisé 
une vente de gâteaux Bijou et une vente de gourmandises en 
association avec «Les pépites de gourmandises» à l’occasion 
de la St Valentin. 
Nous invitons toutes les familles à continuer à participer 
aux initiatives gourmandes de l’APEL car ces opérations 
permettent de soutenir les projets à venir et de financer de 
futures animations pour les enfants. 
D’autres actions sont déjà en préparation pour les mois à 
venir, toujours avec le même objectif : proposer des moments 
conviviaux aux enfants et à leurs familles tout en soutenant les 
projets de l’école.
Nous espérons vous retrouver nombreux lors de ces 
prochaines animations, grâce à l’implication des bénévoles et 
au soutien précieux des parents.
Merci à tous pour votre implication et votre soutien, qui 
permettent de faire vivre ces beaux moments de partage tout 
au long de l’année.

 CONTACT 
apel.ecole.lamarne@gmail.com
https://www.facebook.com/people/APEL-Ste-Jeanne-dArc-La-
Marne-44

RETOUR SUR LES ACTIVITÉS DE JANVIER ET 
FÉVRIER

En janvier, les jeunes ont pu profiter de nombreuses 
animations.  Ils ont commencé l’année avec la réalisation 
d’un bonhomme de neige, profitant des conditions hivernales 
exceptionnelles. 
Une sortie à la patinoire de Nantes, a été organisée, permettant 
à chacun de s’amuser sur la glace. 
La traditionnelle galette des rois a réuni les jeunes autour d’un 
atelier culinaire, suivi de la dégustation. Une soirée conviviale 
a aussi été proposée, durant laquelle, les jeunes ont partagé 
un repas de pâtes bolognaises, qu’ils avaient préparé.
Les jeunes ont également pratiqué du sport au gymnase et 
profité d’une séance cinéma à l’Espace Jeunes, agrémentée de 
pop-corn.
En février, les activités ont continué avec plusieurs ateliers 
cuisine, notamment la préparation de crêpes et de cookies. 
Les jeunes ont aussi découvert de nouveaux jeux de société, 
favorisant les moments de partage.
Une sortie Laser Game a été organisée au gymnase de la 
Chesnaie. La Maison des Jeunes de La Chevrolière est venue, 
avec 16 jeunes, permettant ainsi, de renforcer les liens entre 
les structures. Une soirée spéciale a été mise en place où les 
jeunes ont choisi eux-mêmes le thème : ils ont opté pour une 
soirée pyjama et déguisée, dans une ambiance festive. 
Un tournoi de billard très serré a également animé l’espace 
jeunes. Les jeunes ont aussi profité d’activités sportives, d’une 
après-midi Switch et jeux de société sur la terrasse, sous un 
beau soleil. 
Enfin, le mois s’est terminé par une soirée conviviale, à la 
Maison des Jeunes de La Chevrolière, autour d’un repas de 
tacos suivi d’un karaoké. 
Durant les vacances d’avril les Jeunes Chevrolins reviendront à 
La Marne, commune qu’ils apprécient, le 21, pour une grande 
animation au sein de la commune.
Les jeunes marnais pourront aussi s’initier ou se perfectionner 
aux joies du karting, créer une table personnalisée pour leur 
espace, évoquer les différents projets à mettre en place dans 
leur collectivité, se détendre autour d’une soirée casino, se 
rafraichir avec un cocktail de jus et des brochettes de fruits 
de leur création. Plein d’autres activités sont programmées, 
un séjour du 20 au 24 juillet à St Brévin est en préparation, le 
nombre de places est très limité…. Suivez-nous sur les réseaux.

 CONTACT 
Renseignements : espacejeuneslamarne@ufcv.fr 
Ouverture en période scolaire : Mercredi 13H- 19H / Vendredi 
16H – 19H / samedi évènementiel
Pendant les vacances : Lundi au vendredi 13h - 19H  / accueil 
libre / Soirée 14h -18h / 18H-22H samedi événementiel

Ste Jeanne d’Arc
La Marne



8

vie associative

UNE SAISON RYTHMÉE, DES 
ÉVÉNEMENTS RÉUSSIS ET DÉJÀ 
TOURNÉS VERS DEMAIN !

La saison 2025-2026 est déjà bien avancée… 
et une chose est sûre : Sud Retz Basket ne 
ralentit pas le tempo !

Petit rappel !
Créé il y a 21 ans, le club est né de la fusion 
de trois communes : La Marne, Machecoul 
et Villeneuve-en-Retz. Il est important 
de le rappeler : Sud Retz Basket est un 
club intercommunal, porté par ces trois 
territoires. La Marne joue un rôle essentiel 
dans son développement. Aujourd’hui, la 
commune accueille de nombreux matchs 
et participe pleinement à la dynamique 
sportive du territoire.
Nous tenons d’ailleurs à remercier 
chaleureusement Monsieur Le Maire Jean-
Marie Bruneteau, qui souhaite faire vivre le 
basket dans sa commune et qui s’investit 
activement autour de notre sport. Grâce 
aux aménagements réalisés, la salle de 
La Chesnaie peut désormais accueillir des 
matchs de niveau régional et national.
Venez nombreux découvrir, chaque week-
end, l’ensemble de nos catégories U7, U9, 
U11, U13, U15, U18, seniors et loisirs !

Des événements qui rassemblent
Ces derniers mois ont été marqués par de 
très beaux moments de convivialité et de 
partage.
Notre loto à Fresnay-en-Retz a rencontré 
un franc succès, tout comme notre soirée 
partenaires de novembre, qui a permis de 
renforcer les liens avec ceux qui soutiennent 
le club toute l’année.
En décembre, notre traditionnel bar à 
huîtres aux Hivern’halles a une nouvelle 
fois attiré de nombreux visiteurs dans une 
ambiance chaleureuse. Le Super Loto de 
La Garnache a également fait salle comble, 

preuve que les animations du club sont 
attendues et appréciées.
Côté vie interne, notre soirée club a 
rassemblé licenciés, bénévoles et familles 
dans un bel esprit SRB, avant de conclure 
le mois de février par une seconde soirée 
partenaires, confirmant la dynamique 
positive qui entoure le club.

Déjà tournés vers la saison prochaine
Pendant que la saison sportive suit son 
cours, le club prépare activement l’avenir.
Objectif : continuer de développer nos 
équipes, renforcer la formation des jeunes, 
consolider nos partenariats et proposer 
toujours plus d’animations fédératrices sur 
le territoire.
Sud Retz Basket souhaite poursuivre sa 
progression sportive tout en restant un 
acteur majeur de la vie locale, engagé et 
accessible à tous.

Sud Retz Basket continue d’avancer avec 
énergie, passion et ambition… et ce n’est 
que le début !

 CONTACT 
Instagram : @sudretzbasket_
Facebook : Sud Retz Basket
Site web : www.sudretzbasket.fr
Twitch : sudretzbaskett44

 
 A NE PAS MANQUER DANS LES PROCHAINES SEMAINES   

Match de Nationale 3 Féminine contre Vitré – dimanche 29 mars
Rendez-vous à la salle de la Chesnaie à La Marne pour venir encourager notre équipe fanion dans une rencontre importante 
de la saison.
 Tournoi Jeunes – vendredi 1er mai
Pour les catégories U9 et U11, une journée placée sous le signe du jeu, du plaisir et du partage.
 Assemblée Générale – vendredi 19 juin à 19h00, Salle Beauregard à Machecoul.
Un moment clé de la vie du club auquel nous invitons chaleureusement tous nos adhérents et partenaires.
 Nouvelle collaboration : Les Olympiades de La Rabine – samedi 20 juin
Grande nouveauté cette année ! SRB s’associe avec le club de l’ASR pour organiser un événement sportif et convivial ouvert à 
tous. Au programme : défis, activités et animations pour partager un moment festif autour du sport.
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UNE SAISON DYNAMIQUE ET 
CONVIVIALE

La section du Badminton Tennis Loisirs 
poursuit son développement avec un 
nombre d’adhésions en constante 
progression. Le club compte désormais 94 
licenciés, dont 73 adultes et 21 enfants. 
Une évolution très encourageante qui 
témoigne du dynamisme et de l’attractivité 
de l’association.
Au mois de décembre, les bénévoles ont 
eu le plaisir de tenir la buvette lors du 
concert gospel organisé par la municipalité. 
Ce moment convivial a permis au club de 
participer à la vie locale tout en se faisant 
connaître davantage auprès des habitants.
Le 7 février, la traditionnelle vente de repas 
à emporter a rencontré un franc succès. 
Au menu : une savoureuse tartiflette 
accompagnée de sa tarte aux pommes, 
préparées par le Relais de la Marne. Un 
grand merci à toutes les personnes ayant 
passé commande et contribué à la réussite 
de cette action.
Cette saison est également marquée par 
l’organisation régulière d’entraînements 
communs avec des clubs voisins, 
notamment ceux de Saint-Même et de 
La Garnache. Ces rencontres sportives 
sont l’occasion de partager des moments 
d’échange, de progression et de convivialité.
Le 20 juin, les adhérents se retrouveront 
pour clôturer l’année sportive autour d’un 
tournoi en double, suivi d’un moment festif 
autour de grillades, afin de terminer la 
saison dans la bonne humeur.

Le club tient également à adresser un 
remerciement sincère à l’ensemble de ses 
sponsors. Grâce à leur soutien précieux, 
nous avons pu réaliser des tee-shirts aux 
couleurs du club pour nos adhérents. 
Ce partenariat contribue non seulement 
à renforcer l’identité et la cohésion du 
groupe, mais aussi à soutenir concrètement 
le développement de nos projets tout au 
long de l’année. 
Enfin, une journée portes ouvertes ainsi 
que l’assemblée générale du club (dates à 
définir qui auront lieu courant septembre) 
viendront compléter ce programme déjà 
bien rempli.
Pour suivre toute l’actualité de la section, 
rendez-vous sur Instagram : @btlmarnais. 
N’hésitez pas à vous abonner pour 
découvrir les temps forts de la saison !

Nos sponsors  (avec nos chaleureux 
remecerciement) : SANDRA LOPES 
(MACHECOUL) AUTI’Z INIONS LASSO 
(LA MARNE) O PRE D’VOUS (LA MARNE) 
COIFF&MOI (LA MARNE) KARAHOME44 
(ST LUMINE DE COUTAIS) LE RELAIS DE 
LA MARNE, CIRCA (PONT ST MARTIN), 
MAXIME B FLEURISTE (BOUGUENAIS), 
LA MALLE DES MATIERES (LA MARNE), 
MERE VEILLEUSE DE SENS (NANTES), LES 
PEPITES DE GOURMANDISE (LA MARNE), 
MK REMORQUAGE (LA MARNE), NAILSJA 
(NANTES), CLIC AND BROD (TOUVOIS), BF 

PRO (LA MARNE), CBE ELECTRICITE (LA 
MARNE), CL’ALOE HEAD SPA (PONT ST 
MARTIN)

 CONTACT 
@btlmarnais
btlmarnais@gmail.com
06 79 99 39 02

MATINÉE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE 

Le mercredi 25 février, les éducateurs du CI2S 
ont organisé une matinée intergénérationnelle 
en partenariat avec Clémence du Comité 
Régional Sport pour Tous, Élise de l’association 
Le Poulp – Maison Sport Santé) et Rachel, 
nutritionniste.

15 seniors de plus de 65 ans du programme 
« Garde la Forme » (communautés Sud Retz 
et Grand Lieu) ont partagé ce moment avec 11 
enfants de 3 à 6 ans du « Projet Éclores ».

Au programme :
activités physiques adaptées
échanges autour de la nutrition
sensibilisation au temps d’écran

Un beau moment de partage, de convivialité et 
de bien-être entre générations !
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Horaires des permanences : 
La bibliothèque est ouverte :
 le mercredi de 15h00 à 18h00
 le samedi de 10h00 à 12h00
Règles de fonctionnement de la bibliothèque : 
 Prêt de 8 Livres par personne (enfant ou adulte) 
dont une nouveauté  
 Durée du prêt des livres et abonnements : 4 
semaines
 Inscription : Gratuite

Animations : 
Dans le cadre du festival Errances, la bibliothèque 
a accueilli plusieurs animations le samedi 14 février.

Exposition sur le coton
Barbara Chiron de l’association « Les anneaux de la 
mémoire » nous a raconté l’histoire du coton depuis 
l’antiquité et les liens tissés entre l’Ouest de la France
 et les Caraïbes à l’époque coloniale.

L’exposition est toujours visible à la bibliothèque.
Tapis de lecture

Deux bénévoles de la bibliothèque se sont formées 
pour utiliser ce support d’animation.
Les petits (et aussi les plus grands) ont aimé l’histoire
d’une maman qui part en laissant ses enfants à la 
maison. Un crocodile rôde à proximité …

Chorale : Le chœur éphémère
La matinée s’est terminée en 
beauté avec la chorale qui a 
interprété des chants blues, 
gospel, soul.
                                                                     
Vous pouvez retrouver une vidéo 
de ces moments festifs sur les 
réseaux (Instagram et Facebook)  
des Bibliothèques Sud Retz 
atlantique.

 CONTACT  
bibliotheque@la-marne.fr

vie associative

CLUB NATURE :
LES ENFANTS DU GRAND AIR

Cette année 10 enfants participent au club nature La Cicadelle de 
la Marne avec toujours la même envie : être dans la nature et la 
découvrir.

Depuis plus de 40 ans, La Cicadelle poursuit toujours le même but : 
donner envie d’être dans la nature, de s’y sentir bien et de l’observer. 
La nature quotidienne, quand on apprend à la connaitre, permet de créer 
un lien fort avec tous ces habitants. Un lien dont on se souvient toute 
sa vie. Sur la commune de la Marne, les enfants sortent autour du parc 
des Chênes. Cette année, le thème principal est les grenouilles. Mais les 
enfants s’intéresseront aussi aux mésanges, aux bêtes avec des poils (les 
mammifères), aux arbres et aux papillons.
Le syndrome du manque de nature est un problème bien réel qui touche 
environ 40% des enfants. De nombreux organismes comme le Haut 
Conseil de la famille, de l’enfance et de l’âge tire la sonnette d’alarme : une 
génération d’enfants coupés de la nature n’est pas envisageable, ni 
pour eux, ni pour la biodiversité.

Les enfants du club Cicadelle deviendront-ils une catégorie spécifique ?
Eux sont heureux de profiter un maximum de la nature et faire marcher 
leur imagination et leur joie de vivre.

En attendant les nouvelles inscriptions pour l’année 2026-2027, votre 
enfant peut venir tester une séance. Les séances ont lieu le samedi mat, 
environ 1 fois par mois.

 CONTACT 
Prouteau Coralie – 06 8 47 62 84 – coralie.p@cicadelle.org
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
(OUVERTE À TOUS)
LE 29 AVRIL 2026, SALLE LES 
LAURIERS À LA MARNE À 18H30 

Le CLIC en quelques mots  : L’association CLIC 
Sud Retz (Centre Local d’Information et de 
Coordination) propose un service gratuit sur tout 
le territoire Sud Retz Atlantique   Communauté. 
C’est un lieu d’accueil, d’écoute et d’information sur 
les droits et prestations. Auprès des personnes 
de + 60 ans et leur entourage : accompagnement 
sur tout ce qui concerne le soutien à domicile 
(aides à domicile, portage de repas, adaptation du 
logement, solutions d’hébergement en institution, 
…), évaluation complète des besoins, aide à la mise 
en place des aides et de leur suivi, coordination des 
aides en partenariat avec les professionnels.
Auprès des personnes en situation de handicap : 
aide à la constitution du dossier auprès de la 
MDPH (Maison Départementale des Personnes 
en situation de Handicap) et information sur l’état 
d’avancement du dossier.
Actions individuelles et collectives :
Ateliers S’INFORMER POUR MIEUX ACCOMPAGNER 
MON PROCHE AYANT DES TROUBLES COGNITIFS 
proposés par le Centre de Ressources Territorial 
Les Vallées, la Plateforme de Répit des Aidants RETZ 
PIT et le CLIC Sud Retz.
4 ateliers de 2 heures (14h30-16h30) destinés 
aux aidants avec prise en charge possible des 
aidés les 9, 16, 23 et 30/06/2026
sur la commune de CORCOUÉ-SUR-LOGNE au 
Centre Hospitalier Bel Air.
Se reconnaître aidant / les aides
Trucs et astuces « Je ne sais pas comment réagir vis-
à-vis de mon aidé ». Trucs et astuces sur le relevé de 
sol. Renseignements et inscriptions auprès de RETZ 
PIT : 02-40-21-98-09
 Ateliers RESTONS MOBILE EN TOUTE SÉCURITÉ 
organisés par le CLIC : droits et liberté, assurance, 
sécurité routière et alternatives à l’arrêt de la 
conduite..
4 séances de 3h00 (après-midis) en novembre 2026 
sur la commune de ST-MARS-DE-COUTAIS.
Renseignements et inscriptions : 02-51-70-93-37

Le CLIC est également point de collecte de matériel 
médical  : contacter le CLIC pour les modalités de 
dépôt du matériel.
Nathalie GUIHARD, Présidente

 CONTACT 
02 51 70 93 37
contact@clicsudretz.fr
Accueil du public à Legé sur rendez-vous : 
Maison des Services - 10, rue de la Chaussée 
4ème vendredi de chaque mois 14h30 à 16h30
Accueil du public à Machecoul-St-Même :
10, bd Pierre de Gondy 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h00 à 12h30

UN LIEU D’INFORMATION 
GRATUIT ET DE 
PROXIMITÉ 

La Mission Locale du Pays de Retz 
accompagne les jeunes de 16 à 25 
ans dans leur parcours vers l’emploi, 
la formation et les démarches 
pour devenir autonome.  C’est un 
véritable relais de proximité en 
lien avec les acteurs locaux, les 
entreprises et les organismes de 
formation.

Ses missions principales :
 Insertion professionnelle : aide 
à la recherche d’emploi, mise en 
relation avec les entreprises du 
territoire.
 Orientation et formation : 
conseils personnalisés pour 
choisir une formation adaptée, 
accompagnement pour découvrir 
un métier, un secteur d’activités et / 
ou un métier. 
 Accompagnement social : 
soutien dans les démarches 

administratives, accès aux droits, 
logement, santé et aux transports.
 Projets personnels : valorisation 
des initiatives des jeunes, 
accompagnement dans la 
construction de projets citoyens ou 
culturels.

Une présence locale :
La conseillère peut se déplacer sur 
la commune. Elle reçoit également 
à l’antenne, soit à Legé soit à 
Machecoul, pour des rendez-vous 
individuels et/ou des ateliers 
collectifs. Ces temps d’échanges 
permettent de bénéficier d’un 
accompagnement personnalisé, 
adapté aux besoins de chacun.

Un service gratuit et ouvert !
L’accompagnement est gratuit et 
confidentiel. 
L’objectif est simple : donner à 
chacun les moyens de construire 
son avenir professionnel et 
personnel.

 CONTACT 
Catherine MORINEAU-LANDREAU 
07 57 42 94 93 
catherine.morineau@mlpaysretz.com
Fany GUILLOU au 06 80 96 36 96 
fany.guillou@mlpaysretz.com
www.mlpaysretz.com
 et sur les réseaux

Depuis 11 ans, l’association 
«  ENTR’AIDE AVENIR Pays de Retz et 
Logne » vous propose des activités, 
de l’information et de la convivialité 
dans le but de rompre la solitude, 
d’accompagner et de soutenir 
moralement toute personne ayant 
été frappée par la perte de son 
conjoint ou compagnon, ou touchée 
par l’isolement et/ou la solitude pour 
d’autres raisons.
Nous pouvons également vous aider à 
faire valoir vos droits et vous informer 
sur les aides éventuelles à mettre en 
place.
Tout au long de l’année, des journées 
sont organisées pour aborder 
différents thèmes, par exemple : 
retraites, succession, assurances, 
santé, arnaques en tous genres, aide 
à l’utilisation du numérique, etc.
Des temps de convivialité sont 
également proposés : visites, sorties 
d’une journée, restaurant, jeux de 
société ou marche.
L’association édite également, à 
l’intention de ses 165 adhérents, une 

« Lettre Infos » semestrielle, publiée 
en juin et en décembre.
Voici le calendrier 2026 :
 Un dimanche par mois, nous 
nous retrouvons pour déjeuner au 
restaurant et participer à des jeux 
de société l’après-midi (inscription 
obligatoire).
 L’assemblée générale se tiendra le 
dimanche 12 avril à La Marne, avec 
l’intervention de notaires, suivie d’un 
déjeuner et d’une animation l’après-
midi.
 Une sortie d’une journée aura lieu le 
13 juin en Vendée : Mervent, Vouvant 
et Faymoreau.
 Le 14 juillet, une journée de 
retrouvailles est prévue : marche et/
ou visite, suivies d’un repas froid à la 
salle de l’Hexagone à Machecoul.
 Début octobre, une journée 
d’informations sera organisée.
Ces propositions s’adressent à toutes 
les personnes, sans condition d’âge.
N’hésitez pas à nous contacter pour 
plus d’informations.

 CONTACT 
02 28 91 82 31
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Santé

Corinne PELLETIER
Kinésiologie

Touch For Health

La Kinésiologie TFH est une méthode qui utilise le
test musculaire et des corrections basées sur la

médecine chinoise (point d'acupressure, tracer des
méridiens…)  ainsi que des techniques

chiropratiques occidentales (point
neurolymphatique, point neuromusculaire…)

On va tester et équilibrer un
ensemble de muscles et de

méridiens du corps afin
d'apporter un mieux-être
physique, émotionnel et

prévenir des blocages
énergétiques répétitifs.

Le test musculaire permet d'avoir un dialogue
direct avec le corps. Chaque muscle testé est en
lien avec un méridien, et à une correspondance

émotionnelle. 

07 64 21 85 63

Pourquoi consulter ?

Stress, Phobies, Manque de confiance en soi,
Surmenage, Troubles du sommeil, Gestion des

émotions, Perte d’énergie, Choc émotionnel, Deuil,
Préparation aux examens, Pensées négatives,

Douleurs, Troubles du comportement
(anxiété, colère, TOC,...), Troubles alimentaires ...

Vous l’avez compris, la kinésiologie peut
vous aider a améliorer votre quotidien

60 euros
 la séance

A votre domici le 
autour de la Marne

Vous pouvez me retrouvez sur ma page google,
facebook, insta et Résalib

Bonjour, je suis Sandrine, naturopathe à La Marne.

Aujourd’hui, je vous présente « JAC », mon compagnon au 
cabinet, qui me suit depuis le début de mon installation. Vous 
vous demandez qui il est ?

JAC est un Bol d’Air Jacquier, un appareil qui propose une 
méthode naturelle de bien-être visant à améliorer l’oxygénation 
de l’organisme grâce à l’inhalation d’un air enrichi en actifs 
issus de résines végétales (huile de résine de pin). Utilisé en 
clinique ou en thalassothérapie, il est le chouchou de ceux qui 
l’utilisent, ainsi que de celles et ceux qui l’ont déjà adopté au 
cabinet de La Marne.

Cette technique favorise une meilleure assimilation de 
l’oxygène par les cellules.
Cette approche douce contribue à :
 soutenir la vitalité ;
 renforcer les défenses naturelles ;
 améliorer la récupération lors d’un effort sportif ou d’un 
travail intense, ainsi qu’en cas de fatigue chronique ;
 aider l’organisme à mieux faire face au stress ;
 réduire la fatigue ou les déséquilibres du quotidien ;
 accompagner les personnes rencontrant des difficultés de 
sommeil ou une prise de poids, en favorisant la détente et un 
meilleur équilibre général ;
 soutenir les capacités intellectuelles, physiques et 
sensorielles.

Les séances se déroulent au cabinet, ou à domicile dans la 
commune si vous ne pouvez pas vous déplacer.
Une séance est offerte lors de votre bilan naturopathique 
d’hygiène de vie. Il est également possible de prendre rendez-
vous à la séance ou d’opter pour un forfait.
À très vite !
  							     
Sandrine

 CONTACT  
06 75 37 70 84
natureandsandthe@gmail.com
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Je vous accueille à la salle de l’Ormeau, rue des sports depuis 
début Février . La sophrologie est une discipline qui vise 
à harmoniser le corps et l’esprit à travers des techniques 
spécifiques de respiration, de relaxation « dynamique » et de 
visualisation positive. 
Elle permet de prendre conscience de ses sensations et 
perceptions corporelles, ses émotions et pensées en visant à 
renforcer et retrouver un équilibre intérieur.
Avec la pratique de la sophrologie, on apprend à se détendre, 
à se ressourcer et à mieux se connaître afin de favoriser un 
mieux être au quotidien.

Pourquoi consulter, les bienfaits ?
Meilleure connaissance de soi, s’autoriser au lâcher prise, 
gestion du stress, émotions, anxiété, renforcer sa confiance 
en soi, améliorer son sommeil, retrouver énergie, gestion des 
tensions et douleurs ….

La sophrologie est accessible à tous, je vous propose un 
accompagnement adapté à vos besoins et une « parenthèse 
de calme et d’écoute, un temps de pause pour soi »

 CONTACT  
06 19 64 43 66 
nhuchet.sophrologue@outlook.fr

CORINNE 
LEMAITRE
REFLEXOLOGUE 

Préparez votre organisme
à l’hiver ! 
Le changement de saison 
engendre le besoin de 
s’adapter pour notre corps :
baisse de la luminosité, de 
la température, changement 
d’alimentation, etc... Nos 

métabolismes redoublent 
d’effort et d’énergie pour 
installer un nouvel équilibre.
La réflexologie est alors votre 
alliée ! Elle soutient ce travail, 
en renforçant le système 
immunitaire et en optimisant 
les différentes fonctions dans 
le corps, notamment son 
« nettoyage », ou drainage 
lymphatique.

 CONTACT 
sur Resalib
06 30 90 06 24

YOGA

«La saison yoga se poursuit dans une salle du périscolaire dans le parc 
des chênes.
Prendre soin de soi et se libérer du stress et des tensions, tous les 
mardis hors vacances scolaires à 9h30 et 19h30.
La saison se termine mi-juin et les inscriptions sont closes.
Toutefois, il est possible de faire un cours d’essai gratuit  dès à présent 
pour la rentrée de septembre 2026.

 CONTACT  
Dominique : yogalamarne@gmail.com

DATE Evènement  : Matinée Découverte Sophrologie le 
Samedi 6 JUIN 2026 à partir 9h30 au cabinet, Réservation 
conseillée Entrée libre
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Des pâtisseries artisanales pour 
tous les moments de gourmandise !
A l’approche du printemps, les effluves 
de cacao se répandent dans notre atelier. 
Pour cette première collection de Pâques, 
nous honorons plus que jamais nos valeurs 
fondatrices : la qualité sans compromis et 
le respect des matières premières. Chaque 
pièce, chaque œuf, chaque friture est 
façonné de façon artisanale et le fruit d’un 
travail de patience. 
Nous avons sélectionné un chocolat de 
qualité pour créer des pièces uniques qui ne 
demandent qu’à être offertes... ou gardées 
jalousement ! En choisissant nos créations, 
vous soutenez un artisanat local qui prend 
le temps de bien faire les choses.
Avec le retour des beaux jours, vos agendas 
se remplissent pour célébrer des moments 
de vie précieux. Que vous prépariez un 
mariage, un baptême ou un anniversaire, 
nous mettons notre savoir-faire à votre 
service pour créer des desserts sur mesure 
qui marqueront les esprits.

«La qualité de l’artisanat, c’est de 
transformer un événement ordinaire en un 
souvenir extraordinaire.»
Le Partage, jusque dans l’entreprise  : 
le monde professionnel n’est pas en 
reste  ! Pour vos réceptions, anniversaires 
d’entreprise ou sessions de team building, 
nos gâteaux à la part, mignardises et 
chocolats apportent cette touche de 
convivialité indispensable à la cohésion de 
vos équipes.

Comment nous trouver ?
Ne cherchez pas de vitrine, nous venons à 
vous ! 
Suivez-notre actualité sur les réseaux 
(Facebook ou Instagram) ou le panneau 
d’affichage devant l’entrée pour en savoir 
plus !

Sur les marchés : 
 Machecoul le mercredi matin et le samedi 
matin
 La Bernerie-en-Retz le vendredi matin 
À la commande : Pour vos événements ou 
vos chocolats de Pâques, contactez-nous 
directement.
Pensez à réserver vos créations de 
Pâques avant le 27/03/2026 !

 CONTACT 
Pauline Saulnier et Gaëlle Berthomé 
06 87 18 66 23
lespepitesdegourmandise@gmail.com
17, rue de la mairie 44270 LA MARNE
https://www.facebook.com/
LesPepitesdeGourmandise
https://www.instagram.com/
lespepitesdegourmandise/

artisans commerçants

nouveau
à la marne !

Ventiléos, le spécialiste du nettoyage de votre VMC fait son arrivée près de 
chez vous ! 
L’entreprise est  spécialisée  dans le nettoyage et l’entretien des systèmes de 
ventilation auprès des particuliers.  
Pour améliorer la qualité de l’air de votre logement et lutter contre la pollution 
intérieure, il est important d’entretenir sa ventilation mécanique contrôlée 
(VMC). 
Notre intervention de nettoyage  de  VMC  permet d’éliminer  les poussières, 
les moisissures, de réduire la prolifération des bactéries que nous pouvons 
retrouver dans les caissons moteurs, les conduits et les bouches, mais également 
de limiter les risques d’incendie !
L’intervention comprend : 
 Le nettoyage des bouches d’extraction et du caisson moteur, 
 Le dépoussiérage des conduits, 
 Le contrôle du bon fonctionnement de l’installation de ventilation. 

Ventiléos est à l’écoute de ses clients !
Vous souhaitez des informations complémentaires ? 

 CONTACT 
07 60 15 88 37
contact@ventileos.fr
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Vous souhaitez installer un poêle à bois, à granulés ou un insert ?
Depuis le 23 février 2026, le site MaPrimeRénov’ est de 
nouveau accessible. 
Vous pouvez à nouveau déposer un dossier de demande d’aides, 
sous réserve de respecter plusieurs conditions.
C’est donc le moment de prendre rendez-vous pour une visite 
technique !
Label Flamme est artisan RGE, vous pouvez bénéficier des 
aides  : MaPrimeRénov’, CEE, Eco-PTZ et du taux de tva réduit à 
5.5%…
Nous installons les marques Red, Jolly Mec, Superior, Aduro, 
Palazzetti, Cadel, Freepoint et bien d’autres…

Vous trouverez ci-dessous, le barème en fonction de votre revenu 
fiscal de référence et le montant des aides Maprime Rénov’ :

Nous saurons vous conseiller et vous aiguiller vers le projet en 
adéquation à votre besoin.  
Pensez également à faire l’entretien et le ramonage de votre 
poêle, insert ou cheminée en fin de chauffe !

 CONTACT 
06 22 11 38 75
contact@labelflamme.fr
https://www.facebook.com/labelflammelamarne/

Comment créer un piège pour les frelons asiatiques ?
Avec l’arrivée du printemps, il est important de prendre des 
précautions quant à la présence de frelons asiatiques.

A quel moment mettre en place le piégeage ?
A commencer mi-février, retirer le piège dès la 1ère prise d’une 
autre espèce pour limiter les captures d’individus non ciblés et 
préserver la biodiversité.

Quel est l’objectif ?
Capturer les reines fondatrices avant qu’elles ne créent un nid.

Important :
 Le piégeage doit être ciblé et raisonné
Installer les pièges près :
 Des anciens nids
 Des ruchers
 Des points d’eau
 Des zones fleuries précoces

Le matériel :
 Bouteille plastique 1,5 L
 Cutter ou ciseaux (porter des protections anti-coupures)
 Fil de fer ou ficelle
 Agrafeuse ou ruban adhésif

La fabrication :
1. Couper la bouteille au tiers supérieur
2. Retourner le goulot en entonnoir vers l’intérieur et retirer le 
bouchon
3. Fixer avec agrafes ou ruban
4. Percer deux trous latéraux 
pour suspension
5. Percer des trous de Ø 5–6 mm 
sur
partie haute ce qui permet la 
sortie des petits insectes et 
empêche l’entrée des papillons

La recette de l’appât sélectif 
au printemps Recette recommandée :
 1/3 bière brune
 1/3 vin blanc (repousse abeilles)
 1/3 sirop de fruits rouges

Alternative :
 Bière + sirop cassis + trait de vinaigre

Renouveler le piège tous les 8–10 jours
Le vider régulièrement (secouer avant de vider pour vérifier la 
présence d’insectes encore vivants)
L’installer à 1,5–2 m du sol

L’artisan dératiseur intervient pour les rongeurs, les insectes 
volants (guêpe, frelon, mouche…), les insectes rampants 
(punaise de lit, puce, fourmi, blatte…) et les taupes.

 CONTACT 
06 59 33 48 97
contact@lartisanderatiseur.fr
https://www.facebook.com/lartisanderatiseur
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L’art de célébrer… sans stress !
Installée à La Marne, j’ai créé Têtedoie & 
Co, une entreprise dédiée à l’organisation 
et à la décoration d’événements uniques. 
Passionnée par les belles histoires et les 
moments qui rassemblent, j’accompagne 
particuliers et familles dans la création 
de célébrations à leur image : mariages, 
anniversaires, baptêmes ou fêtes privées.
Mon rôle ? Imaginer, organiser et sublimer 
chaque détail pour que votre événement 
devienne un moment magique et 
inoubliable. Décoration, ambiance, mise 
en scène, location de mobilier et d’objets 
décoratifs… chaque projet est conçu sur 
mesure, avec élégance et authenticité.
Et surtout, une règle essentielle : vous 
profitez, je m’occupe de tout !
Je veille à chaque détail pour que vous 
puissiez vivre pleinement votre événement 
et savourer chaque instant avec vos 
proches, en toute sérénité.   

 

Je crée également des pièces artisanales 
uniques : je dessine, imagine et conçois 
chaque création en m’inspirant des 
matières, des ambiances et des gammes 
de couleurs afin de donner naissance à des 
décorations entièrement personnalisées. 
J’accompagne aussi les futures mariées 
dans la réflexion autour de leur robe, en 
réalisant des croquis et des inspirations 
pour imaginer une tenue qui leur ressemble.
         

Parce que les plus belles histoires 
commencent souvent par une rencontre…
et si la prochaine commençait avec vous ?

Céline - Têtedoie & Co
Créatrice d’événements sur mesure

 CONTACT 
06 65 03 97 70
www.tetedoie-andco.fr
Instagram : tetedoie_and_co
Facebook : Têtedoie & Co

Je m’appelle Émilie Caillon et je suis 
photographe autodidacte. Mon aventure 
dans la photographie a commencé 
d’une manière très personnelle : en 
immortalisant les premiers instants de vie 
de ma première fille, en mai 2011.
Ce moment si précieux a été un véritable 
déclic. J’ai découvert une passion profonde 
pour le portrait, pour cette capacité unique 
qu’a la photo de figer une émotion, un 
regard, un souvenir. Petit à petit, j’ai appris 
seule, avec curiosité et persévérance. J’ai 
passé des heures à regarder des vidéos, à 
lire des livres spécialisés, à m’informer et 
à expérimenter. 

C’est ainsi que j’ai développé mon œil, ma 
sensibilité et affiné mon style.
Aujourd’hui, à travers B-S Photographies, 
créé en 2018, je me consacre aux séances 
grossesse, naissance et famille, mais 
aussi à des projets pour les entreprises. 
Chaque rencontre est unique, chaque 
séance raconte une histoire. Ce que 
je cherche avant tout, c’est à créer 
des images sincères, naturelles, qui 
ressemblent vraiment aux personnes que 
je photographie.
Être photographe, c’est bien plus que 
prendre une belle photo. C’est savoir 
mettre à l’aise, capter l’instant juste, 
comprendre ce que les gens veulent 
transmettre. C’est aussi, pour moi, un 
moyen de valoriser les familles, les projets 
locaux, les petites entreprises… et de 
contribuer, à ma manière, à faire vivre la 
commune et ses habitants. Je suis fière 
d’avoir construit ce parcours avec passion 
et humilité, et encore plus heureuse de 
pouvoir le partager aujourd’hui avec vous.
 GROSSESSE      NAISSANCE
 FAMILLE            ENTREPRISE

 CONTACT 
Émilie Caillon
06 79 99 39 02
12, La Rivière 44270 La Marne

T
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artisans commerçants



17

SAAM 
ACCOMPLISSEMENT 

Quand les responsabilités évoluent, la 
pression monte et le dialogue se ferme.
Prendre des responsabilités, diriger 
une entreprise ou manager une équipe 
est souvent synonyme d’évolution… 
mais aussi de pression. Avec le temps, 
beaucoup de dirigeants, managers 
ou entrepreneurs constatent que les 
décisions deviennent plus lourdes à porter 
et que les échanges avec les équipes ou 
partenaires se transforment.
On hésite davantage, on évite certains 
sujets, on doute parfois de sa posture. 

La distance peut s’installer et le dialogue 
se réduire, alors même que les enjeux 
grandissent.
À qui je m’adresse ?
Je m’adresse à ceux qui font vivre notre 
territoire : les dirigeants de TPE/PME, 
les entrepreneurs et les managers. Que 
vous soyez à la tête d’une équipe de 2 
ou de 50 personnes ou que vous soyez 
entrepreneur solo, vous avez sans doute 
remarqué que vos responsabilités ont 
grandi plus vite que la manière dont vous 
les exercez.
Ce que je vous aide à traverser
La croissance est une victoire, mais elle 
apporte son lot de turbulences. J’interviens 
à vos côtés lors des moments charnières :
 Les phases de croissance accélérée qui 
bousculent l’organisation.
 Les prises de nouvelles responsabilités 
où l’on cherche encore sa légitimité.
 Les périodes de réorganisation ou de 
fatigue où le dialogue avec les équipes 
semble rompu.
Ma méthode : Le rôle avant les outils
Contrairement aux approches classiques, 
je ne crois pas à l’empilement de 
«recettes» de management. Mon travail 
se concentre sur votre posture : comment 
incarner votre rôle avec justesse pour 
décider sereinement et réengager vos 
équipes par un dialogue sain.
Je propose un espace confidentiel, neutre 
et sécurisant pour prendre du recul sur 
vos remises en questions qui vous freinent 
sans aucun jugement.
Mes principaux accompagnements
Mon action est globale et s’articule 

toujours sur deux axes : la Direction et 
les Équipes.
1. Diagnostic & Clarification : Faire un 
état des lieux des attentes et poser des 
objectifs concrets.
2. Ajustement de posture : Travailler 
l’alignement entre vos valeurs et vos 
décisions.
3. Dynamique collective : Créer des 
espaces de travail pour que chacun 
retrouve sa place et son engagement via 
l’intelligence collective.
Forte de près de 20 ans d’expérience 
en management et direction, j’ai moi-
même accompagné des équipes et des 
organisations dans des contextes de 
croissance, de transformation ou de 
remise en question.
Aujourd’hui, je mets cette expérience au 
service de celles et ceux qui souhaitent 
avancer avec plus de clarté, de confiance 
et de coopération.

Offre de lancement pour les habitants 
de La Marne
Mon site internet vient de faire peau 
neuve ! Pour fêter ce nouveau départ et 
soutenir l’élan de notre commune, je vous 
invite à découvrir mon univers sur :
https://www.saam-accomplissement.
com/
Besoin de faire le point ?
Je vous offre votre 1er rendez-vous de 
diagnostic (30 min) pour échanger sur vos 
problématiques actuelles.
Utilisez le code promo : LAMARNE lors de 
votre prise de contact.

Découvrez un monde parfaitement… imparfait ! Ici, pas de 1.00 
rigide : le 0,98 côtoie le 1,03 ; une marmotte caféinée et un chat 
squatteur de plaid se promènent librement et la création n’a de 
limite que l’imagination !
Si vous en avez assez des objets impersonnels et produits en série, 
je vous invite à entrer dans mon univers déjanté où vos envies 
prennent vie sous forme d’accessoires uniques et personnalisés, 
parfaits pour tous les jours ou pour des occasions spéciales.

Fin mars, avril… le soleil va bien finir par montrer le bout de son 
nez ! Je vous propose des créations faites main, pensées pour ne 
pas vous encombrer (personne n’aime avoir trop de choses sur 
soi, surtout en été !) : chapeaux réversibles avec liens pour les plus 
petits, sacs adaptés aux enfants, petites sacoches plates (à porter 
en bandoulière ou autour de la taille).
Pour donner une petite touche créative à votre quotidien, je vous 
propose des accessoires pratiques, pensés pour votre confort et 
pour vous faciliter la vie, comme des sets de table, snoods, marque-
pages (personnalisables), mais aussi protège carnet de santé (et 
son petit secret !).
Mon crayon et moi ne nous arrêtons donc pas à ces exemples ! Je 
dessine ce que je crée, avec vous si vous le souhaitez : dites-moi ce 
que vous cherchez et je m’occupe du reste.
Je personnalise également des objets existants avec une broderie à 
la main ou à la machine (suivant le projet)

Et parce que le fait main peut sembler inaccessible, je m’adapte à 
votre budget, avec parfois des choix de tissus en déstockage ou des 
modifications mineures, sans jamais sacrifier la qualité ni l’attention 
que je porte à chaque projet (mais tout en restant réaliste : un sac à 

main à 2 € n’est clairement pas 

faisable !). 

Alors, rejoignez la centaine de 
personnes qui me suit déjà 
sur Facebook en scannant le 
QR code ci-dessous et restez 
informés des nouveautés, des 

promotions et de mon univers parfaitement imparfait (je ne parle 
pas que de couture, mais chut, ça reste entre nous !).

Je serai ravie d’échanger avec vous et de donner vie à vos envies. 
Alors, oseriez-vous défier les limites de l’imagination avec moi ?

À bientôt !

 CONTACT 
Messenger (via Facebook)
SMS ou WhatsApp : 06 95 15 68 36
kalycouture.pro@gmail.com
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Cap Family 44 et le Gite Autiz’onions s’associent  
pour vous concocter un séjour unique :  

 

Une offre sur mesure de vacances adaptées  
pour chaque situation de handicap, en semaines et /ou weekends  

 
Dans un lieu spécialement conçu pour les vacanciers aux besoins spécifiques à La Marne en Loire-
Atlantique : un Gite pas comme les autres, sécurisant et adapté : www.autizonions.fr 
Avec des intervenants qualifiés par Cap Family pour leurs compétences d’accompagnement 
de personnes en situation de handicap : www.capfamily.fr 
 
Une offre sur mesure adaptée et optimisée pour chaque situation : 
- Un séjour conçu en lien étroit avec les familles ou les organismes commanditaires. 
- Des créneaux disponibles pour un accès prioritaire durant les vacances scolaires. 
- Un accompagnement professionnel dédié, répondant aux besoins spécifiques de chaque 

vacancier, y compris la continuité des soins. 
- Les séjours bénéficient des avantages du service à la personne agréé dans le champ du handicap 

(crédit d’impôt, aides MDPH). 

Une adresse au Sud Loire à 30 min de Nantes et un accès facile à une grande variété 
d’activités : nature, mer, divertissements. Un cadre inspirant et serein, en pleine nature ; un 
environnement propice qui s’adapte aux besoins spécifiques ; une offre de pension complète, 
d’activités et de services à la carte : BAO-PAO, Jacuzzi, Médiation animale, Soin des animaux des 
propriétaires - ânes et poules, transport PMR, …  
 
Cette offre est le fruit d’une collaboration réussie lors de plusieurs séjours réalisés depuis 
2024 au Gite. L’objectif de notre partenariat ?   
 

➢ Vous simplifier la vie, vous offrir des conditions de qualité pour un séjour réussi. 
➢ Permettre aux vacanciers de vivre une belle expérience et de bons moments de dépaysement.  
➢ Permettre aux familles de prendre un vrai temps de répit et aux structures d’accueil régulier, 

un vrai temps de recul. 

 

 
 
 
 
 
 

 

       

Pour explorer un projet de séjour, contactez 
 
 
 

        Isabelle ANACHE                 OU                Christophe DAUFOUY 
  Gite Autiz’onions                                   Cap Family 44  
    06 58 82 64 93                                                 07 43 16 34 32                                                         

  autizonions@gmail.com                                                     44@capfamily.fr   .   
 

Nous serons ravis de contribuer ensemble à votre bien être et restons à votre écoute 
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LE SAVIEZ-VOUS?
Au cœur du bourg de  La Marne, un 
édifice veille depuis un siècle et demi sur 
la commune. Mais derrière ses pierres 
claires et ses vitraux colorés se cache une 
histoire que peu connaissent vraiment…
Tout commence dans les années qui 
suivent la guerre de 1870. À cette époque, 
l’ancienne église du village, située dans 
l’enceinte du cimetière actuel, devient 
trop petite pour accueillir les fidèles 
toujours plus nombreux. Le curé de 
la paroisse,  l’abbé Pierre Ménager, 
décide alors de voir plus grand. 
En 1872, l’abbé Ménager envisage d’abord 
d’ériger la future église à l’emplacement 
de l’actuel calvaire, près de l’entrée de la 
rue des Fosses. Pourquoi ce projet a-t-il 
finalement été abandonné ? Le mystère 
demeure… Car le curé décide finalement 
de construire l’église face au presbytère, 
à l’endroit où elle se dresse encore 
aujourd’hui, au cœur du bourg. 
Après plusieurs années de préparation, 
de plans et de recherches de 
financements, la première pierre de la 
nouvelle église est bénie le 19 mars 1874. 

Dix-neuf mois plus tard seulement, le 21 
novembre 1875, l’édifice est déjà achevé 
et ouvert aux habitants.  Inspirée du 
style néogothique, très répandu au XIXème 
siècle dans tout le département, l’église 
s’élève avec ses voûtes élancées, ses arcs 
ogivaux et ses vitraux représentant des 
images de saints qui étaient honorés.
On y retrouve également d’autres 
symboles de dévotions qui jalonnaient la 
vie paroissiale.
Les matériaux viennent parfois de loin… 
mais aussi tout près : pierres calcaires, 
tuffeau, granit et schiste des environs. 
Beaucoup furent transportés  par les 
habitants eux-mêmes, bénévoles, 
preuve de l’attachement de toute une 
communauté à son église.
Mais certains détails intriguent encore 
les visiteurs. Pourquoi le clocher paraît-
il tronqué, comme s’il manquait quelque 
chose ?
Que signifie la présence d’une  cloche 
datant de 1468, l’une des plus anciennes 
du département ?
Et que racontent les armoiries sculptées 
dans les clés de voûte qui dominent la 
nef ?
Depuis  150 ans, l’église de La Marne 

conserve ainsi bien des secrets, mêlant 
histoire locale, patrimoine et mémoire 
des habitants.
Vous voulez en savoir plus ? Rendez-
vous  le 30 mai  pour célébrer ses  150 
ans  et découvrir, avec les historiens 
du  Pays de Retz, les mystères et les 
anecdotes qui se cachent derrière ses 
murs…
Alors, prêts à pousser les portes de 
l’histoire ?

«Eglise démolie dans le cimetière en 1878 (image générée avec l’IA à partir de l’aquarelle peinte par un abbé Boutin, 
vicaire à Saint-Lumine-de-Coutais).»

un peu d’HISTOIRE

DANS VOS AGENDAS : 
30 mai 2026
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Agenda

Service Application Droit des Sols (ADS)

Bénéficiez de conseils gratuits 
d’un.e architecte 

ou d’un.e paysagiste
Tous les deuxièmes mercredis du mois à Machecoul-Saint-Même ou Legé

Prenez rendez-vous !

www.cap.caue44.fr/permanences/
sud-retz-atlantique-communaute/

Infos :        - Mission Locale du Pays de Retz 07.57.09.80.02
                   - France Travail Machecoul 02.51.77.11.22
                   - France Travail Pornic 06.26.10.47.67

Objectif ALTERNANCE : 
trouvez votre entreprise !

mercredi 8 avril 2026mercredi 8 avril 2026

14h à 17h14h à 17h

salle Escale de Retz à Sainte Pazanne (44680)salle Escale de Retz à Sainte Pazanne (44680)

mercredi 8 avril 2026

14h à 17h

salle Escale de Retz à Sainte Pazanne (44680)

C’est un match direct entre employeurs et candidats !

Cérémonie commémorative du 19 mars 
Place de la Mairie à 10h30

Chasse aux œufs
Parc des Chênes.Organisée par la mairie (Réservé aux enfants de la commune)

Assemblée Générale Entraid’Avenir
Salle de l’Ormeau

Randonnée pédestre
Organisée par le Comité des Fêtes

Repas Poulet à emporter
Organisé par le Comité des Fêtes

Assemblée Générale Clic Sud Retz
Salle Les Lauriersà 18h30

Célébration des 150 ans de l’Eglise
Organisée par la Paroisse de Sainte Croix en Retz. Bibliothèque & Eglise de 10h à 18h

Concours de Palets
Organisée par l’Association Chasse et Drillay. Boulodrome – parc des Chênes à 14h

Matinée Découverte Sophrologie
Animée par Nathalie Huchet. Salle de l’Ormeau à 9h30 

Assemblée Générale Sud Retz Basket
Salle Beauregard  à 19h - Machecoul

Tournoi badminton interne du Club 
+ AG extraordinaire
Organisé par BTLM de 10h à 13h. Espace Sportif La Chesnaie

Kermesse de l’école
Organisée par l’APEL. Boulodrome – Parc des Chênes

La Fête du Grand Moulin
Organisé par le Comité des Fêtes. Parc du Grand Moulin

 29 MARS 

 05 AVRIL 

 12 AVRIL 

 26 AVRIL 

 26 AVRIL 

 29 AVRIL 

 30 MAI 

 30 MAI 

 06 JUIN 

 19 JUIN 

 20 JUIN 

 20 JUIN 

 04 JUILLET 

vous pouvez 
retrouver
tous les 

événements
sur notre

appli intramuros


