Lundi 2/03

n] Sortie
U3kl Base de loisirs de Bouconne

Lundi 9/03

10h Petits petons
UL ="Ml Parcours de motricité

13n30 Informatique
14h45  Niveau débutant

15h Informatique
16h15 Niveau intermédiaire

16h30 Informatique
17h45  Niveau confirmé

Lundi 16/03

[1oh Petits petons
ULVl “Arts plastiques

13h30 Informatique
14h45  Niveau débutant

15h Informatique
16h15 Niveau intermédiaire

16h30 Informatique
17h45  Niveau confirmé

Lundi 23/03

10h Petits petons
U<l Arts plastiques

13h30 Informatique
14h45  Niveau débutant

15h Informatique
16h15 Niveau intermédiaire

16h30 Informatique
17h45  Niveau confirmé

Lundi 30/03

10h Petits petons
ULVl Arts plastiques

13h30 Informatique
14h45  Niveau débutant

15h Informatique
16h15 Niveau intermédiaire

16h30 Informatique
17h45  Niveau confirmé

Mardi 3/03
9h30 Couture
11h30 Atelier en fonction de vos besoins

T3l Spectacle «Minus»
11h30 au Foyer rural de Grenade
14h30 Atelier créatif
16!

Décoration Carnaval des écoles

Mardi 10/03

9h30 Couture
11h30 Atelier en fonction de vos besoins
ghso Sensibilisation au francais

14h30 Atelier créatif
16h Décoration Carnaval des écoles

Mardi 17/03

9h30 Couture
11h30 Atelier en fonction de vos besoins
ghso Sensibilisation au francais

14h30 Atelier créatif
1 Décoration Carnaval des écoles

Mardi 24/03

9h30 Couture
11h30 Atelier en fonction de vos besoins
ohso Sensibilisation au frangais

14h30 Atelier créatif
16h Décoration Carnaval des écoles

Mardi 31/03

9h30 Couture
11h30 Atelier en fonction de vos besoins
ghso Sensibilisation au francais

14h30 Atelier créatif
16h Décoration Carnaval des écoles

Jeudi 5/03 Vendredi 6/03

[10h Atelier basket seniors 9h30
12h Découverte 11h

Mercredi 4/03

Couture
Atelier en fonction de vos besoins

1oh Café papote
10h Family Gourmet
12h Atelier i

s Aide aux devoirs

Mercredi 11/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03
) Couture
}gn Café papote ?gh Balade/ pmmenade ??ao Atelier en fonction de vos besoins

Sensibilisation au francais ]ehs0 - QiGong!

Il Recreajeux 9h30
16h Jeux de société 12h

14h Café numérique
16h Tous niveaux

[14h Activité Physique
16h Adaptée

Jeudi 19/03

Mercredi 18/03 Vendredi 20/03

10h 5 9h 9h30 Couture
12h Café papote 12h Balade / promenade 11h Atelier en fonction de vos besoins
[ Ll Recreajeux 9h30 ihilicati i 14h30 Qi 1)
ien Atelier inter génération MDJ 12h Sensibilisation au francais ien Qi Gong

Café numérique

16h30 ] i 14h

L}iiead Aide aux devoirs ien e

[14h Activité Physique
16h Adaptée

Mercredi 25/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03
19 Café papote £ Balade / promenade 9hs9,  Atelier cuisine
14hs0 Eﬁj’:‘n't')}’eGo“rmet ghso Sensibilisation au francais ]eh30 - QiGong™"

14h Café numérique
16h Tous niveaux

[u.h Activité Physique
16h Adaptée ™

A retrouver également
Tous les jeudis (hors vacances) :
3 Groupe de discussion de 14h30 a 17h

Rappel du code couleurs

Atelier FAMILLE Atelier SENIORS

(1) atelier salle Joseph Bon

Atelier POUR TOUS



N\

Ve

Contact

CCAS | Centre social de Mervile
50, rue du 19 mars 1962 - 31330 Mervile

05 62 13 40 95

ccas@mervile3ifr

Planning aclivités
du Centre social

Centre social du CCAS de Mervile
Espace d'animation et particioatif

MARS 2026
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