Rappel du code couleurs

(1) atelier au complexe sportif Les Tournesols

b

Lundi 5/10

[10h Parcours de motricité
ULl Petits petons (-3 ans)

el Mon dos, ma santé ®

13n30 Informatique
14h45  Niveau débutant

15h Informatique
16h15 Niveau confirmé

16h30 Informatique
17h45 Tout public

Lundi 12/10

10h Arts plastiques
U=l Petits petons (-3 ans)
Ll Mon dos, ma santé

13n30 Informatique
14h45  Niveau débutant

15h Informatique
16h15 Niveau confirmé

16h30 Informatique
17h45 Tout public

Lundi 19/10

LSl Mon dos, ma santé ©

10h Chasse au trésor/goiter
i[\-"Mll Récréajeux au Bois de Bayler

Lundi 26/10

[10h Zoo Plaisance du Touch
16h Sortie famille

LSl Mon dos, ma santé ©

Atelier FAMILLE Atelier SENIORS Atelier POUR TOUS

Atelier JEUNES

(2) atelier salle Joseph Bon

Mardi 6/10
9h30 Confection vétement
11h30 Atelier couture

14h30 Préparation Marché Noél
16h Atelier créatif

Mardi 13/10

9h30 Confection vétement
11h30 Atelier couture

14h30 Préparation Marché Noél
16h Atelier créatif

Mardi 20/10

oh30 Confection vétement
11h30 Atelier couture

14h30 Préparation Marché Noél
16h Atelier créatif

Mardi 27/10

9h30 Confection vétement
11h30 Atelier couture

14h30 Préparation Marché Noél
16h Atelier créatif

Mercredi 7/10

9h30 9h
11h30 12h

['IOh Atelier multidomaines
UL cognitivo-moteurs @

19 café papote

[0 Animaux en cartons
16h Récréajeux créatif

Mercredi 14/10

10h '

12h Café papote
['IOh Atelier multidomaines
Ul cognitivo-moteurs @

I3 Jeuxde sociéte

16h Récréajeux

o

Mercredi 21/10

10h Atelier multidomaines
Ul cognitivo-moteurs @
10h 5

12h Café papote

14h30 Cookies
16h Family gourmet
Mercredi 28/10

19 café papote

['IOh Atelier multidomaines
UL cognitivo-moteurs @

ey Jeuxde société
16h Récréajeux

Jeudi 1/10

oh Promenade a Montaigut
12h (4/5 km)
3hso Sensibilisation au frangais

[Mh Les clés du bien vieillir
16h Activité physique adaptée @

1¢h Groupe de discussion

Jeudi 8/10

Tiralarc
A la forét de Bouconne

9h30 TR H . .
12h Sensibilisation au francais

[Mh Les clés du bien vieillir
16h Activité physique adaptée @

14h i i
1eh Groupe de discussion

Jeudi 15/10

oh Balade Sentier botanique
12h (2/3 km a Bouconne)

3h30  Sensibilisation au francais

[u.h Les clés du bien vieillir
16h Activité physique adaptée

14h i i
ijen  Groupe de discussion

Jeudi 22/10

oh30 Café numérique
12h Tous niveaux

14h i i
ieh  Groupe de discussion

Jeudi 29/10

14h i i
ieh  Groupe de discussion

Vendredi 2/10

9h30 Couture

11h Atelier en fonction de vos besoins
9h30 Café numérique

11h30 Tous niveaux

14h30  Qj
1en- " QiGong®

Vendredi 9/10
9h30 Couture
11h Atelier en fonction de vos besoins
9h30 Café numérique
11h30 Tous niveaux

1en30  QiGong

Vendredi 16/10

9h30 Couture

11h Atelier en fonction de vos besoins
9h30 Café numérique

11h30 Tous niveaux

1en30  QiGong

Vendredi 23/10

9h30 Couture
11h Atelier en fonction de vos besoins

Vendredi 30/10

'Ioh . PPy
13h Atelier cuisine
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Contact

CCAS | Centre social de Mervile
50, rue du 19 mars 1962 - 31330 Mervile

05 62 13 40 95

ccas@mervile3ifr

Planning aclivités
du Centre social

Centre social du CCAS de Mervile
Espace d'animation et particioatif
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