Lundi 2/11 Mardi 3/11 Mercredi 4/11 Jeudi 5/11 Vendredi 6/11
[10h Parcours de motricité oh30 Confection vétement 9h30  Atelier Mission Locale oh Balade lac de Lespinasse oh30 Couture
ULl Petits petons (-3 ans) 11h30 Atelier couture 11h30 12h (2/3 km) 11h Atelier en fonction de vos besoins
10h30 - |4h30 Préparation Marché Noél 10h 9h30 TR : 9h30 Café numenque
12h Mon dos, ma santé Atelior créatif 12h Café papote 12h Sensibilisation au francais Tous niveaux
13h30 Informatique [ %y Atelier multidomaines [14h30 Création de bijoux [u.h Les clés du bien vieillir [9h30 Nutrimania
14h45  Niveau débutant (LIl cognitivo-moteurs @ Récréajeux créatif 16h Activité physique adaptée 13h Atelier nutrition

15h Informatique 14h : : 14h30 Qi o
16h15 | Niveau confirmé 1eh Groupe de discussion ieh Qi Gong

16h30 Informatique
17h45  Tout public

Lundi 9/11 Mardi 10/11 Mercredi 11/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11

10h Pate a sel 9h30 Confection vétement FERIE oh Promenade Bois Cavaillé 9h30 Couture
U= Petits petons (-3 ans) 11h30 Atelier couture 12h (5/6 km a Larra) 11h Atelier en fonction de vos besoins

10h30 5 14h30 Préparation Marché Noél 9h30 it ; 9h30 Café numérique
12h Mon dos, ma santé 16h " Atelier creatif 12h Sensibilisation au francais TR30 | Tous niveaux

13h30 Informatique [|4h30 Atelier multidomaines 14h Les clés du bien vieillir [9h30 Nutrimania

14h45  Niveau débutant UMl cognitivo-moteurs @ L Activité physique adaptée 13h Atelier nutrition
Informatique 14h A A f

15h q Lp- Groupe de discussion 1¢h30 QiGong ™

16h15 Niveau confirmé

16h30 Informatique
17h45  Tout public

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11
[1 oh Eveil Musical oh30 Confection vétement 9h30 ior Missi oh Balade de la Passerelle oh30 Couture
11h30 11h30 Atelier couture QO s EEE 12h (2/3 km a Seilh) 11h Atelier en fonction de vos besoins
[1 0h30 ; 14h30 Préparation Marché Noél 10h A 9h30 ity f 9h30 Café numeérique
12h Mon dos, ma santé ® 16h-"  Atelior créatif 12h Café papote 12h Sensibilisation au francais TThg0 Tous niveaux
13h30 Informatique 10h Atelier multidomaines SY'9ll Les clés du bien vieillir [9h30 Nutrimania
14h45  Niveau débutant ULl cognitivo-moteurs @ 16h Activité physique adaptée 13h Atelier nutrition
1sh  Informatique Il Gauires 14h ; i 14h30 Qi
16h15 Niveau confgrme 16h Family gourmet 16h Groupe de discussion 16h Qi Gong ™

16h30 Informatique
17h45  Tout public

Lundi 23/11 Mardi 24/11 Mercredi 25/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11
['IOh Jeux de construction 9h30 Confection vétement 10h 5 oh Promenade en forét 9h30 Couture
11h30 11h30 Atelier couture 12h Café papote 12h (5/6 km a Bouconne) 11h Atelier en fonction de vos besoins

10h30 5 14h30 Préparation Marché Noél el Jeuxde société 9h30 PP ; 9h30 Café numérique

12h Mon dos, ma santeé Atelier creatif Il Recréajeux 12h Sensibilisation au francais TR30 | Tous niveaux

13h30 Informatique [ e Atelier multidomaines [ Y Aide aux devoirs [14h Les clés du bien vieillir [9h30 Nutrimania
14h45  Niveau débutant (7l cognitivo-moteurs @ LB Activité physique adaptée 13h Atelier nutrition
1sh  Informatique 14h  Groupe de discussion ]ehs0  QiGong

16h15 Niveau confirmé 16h

16h30 Informatique
17h45  Tout public Rappel du code couleurs

. N . Atelier FAMILLE Atelier SENIORS Atelier POUR TOUS Atelier JEUNES
Lundi 30/11 Méme programme que le lundi 2 novembre

(1) atelier au complexe sportif Les Tournesols (2) atelier salle Joseph Bon



Contact

CCAS | Centre social de Mervile
50, rue du 19 mars 1962 - 31330 Mervile

05 62 13 40 95

ccas@mervile3ifr

EAM

Planning aclivités
du Centre social

Centre social du CCAS de Mervile -
Espace d'animation et particioatif
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