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24
oct.

Matinée
Stand sur le marché : vente 
de gâteaux au profit de 
la ligue contre le cancer ; 
informations ateliers.

15h > 18h30
Au Foyer Rural : divers 
ateliers de prévention, 
de soins, de paroles, de 
beauté, d’informations ; 
jeux

14h
Hippodrome de Marianne : 
Grand Prix Octobre Rose

19h
Salle La Parenthèse : Théâtre 
"Les Amis du placard"

Grenade soutient Octobre 

Rose, découvrez nos 

décorations en ville et la 

Mairie illuminée 



P r o g r a m m eP r o g r a m m e

Samedi 24 oct.
Foyer Rural - 15h > 18h30

Jeudi 15 oct.
Cinéma - 20h30

Film - L’Entract’- Projection du film "Coutures". 

Lundi 19 & Mardi 20 oct.
Salle des Fêtes - 14h > 19h

Don du Sang - Les donneurs de sang avec la 
présence de Lovely Solidarity

Tout le mois d’oct.
Stade JM. Fages

Traçage des lignes en rose - Grenade Sports 
(rugby) - Sur les terrains (d’honneur + annexes).

Samedi 24 oct.
Hippodrome de Marianne - 14h

Courses hippiques - Association Hippique - 
Grand Prix Octobre Rose. Vente de hoodies au 
profit de la ligue contre le cancer : facebook.
com/trottingstyle

Poésie en kit - Bibliothèque & Espace 
Chiomento - Création de messages de douceur  
et de bienveillance. Exposition des "messages" le 
24 octobre au Foyer Rural. 

Mercredi 14 oct.
Bibliothèque Municipale - 14h > 16h

Sur inscription :
associationgrenade@alcosem.fr
Participation libre reversée à la ligue contre 
le cancer

Stand emploi - AISIP - Accompagnement des 
salariés dans la reprise progressive d’emploi. 
Vente solidaire de soutiens-gorge et de 
goodies- Bénéfices : Les Seins te nitouche

Atelier prévention - Alcosem - 15h > 16h et                                            
16h > 17h - Autopalpation avec une sage-
femme Emma Dubois. 

Atelier au sein du mouvement - Alcosem -                                                                                                 
15h > 16h - En post traitement avec Cyril Gauchet 
du Centre Freya. 

Soins socio-esthétiques - Alcosem - 10h > 18h 
Avec produits de soins naturels, soins pour les 
mains et manucurie par une socio-esthéticienne 
Angélique Vial. 

Groupe de parole - Alcosem - 16h30 > 17h30 
Sur le retour à la vie après une prise en charge 
hospitalière et les difficultés de l’hormonothérapie 
par Marion Chagneux et Véronique Massies. 

Atelier fabrication déo naturel - Alcosem  
17h > 18h - Avec une infirmière spécialisée en 
santé environnementale Lucie Lorin-Zurbuch. 

Neuroarchitecture & Psychologie des 
couleurs : quand l’espace devient un 
soutien Alcosem - Dès 15h - Comment notre 
environnement peut nous accompagner et 
nous soutenir dans les périodes de vie difficiles 
Emmanuelle Lopez. 

Atelier couture - Lovely Solidarity & Alcosem 
Fabrication de sacs lovely bag et de coussins 
coeur. 

Braderie des livres de la Bibliothèque - Les 
bénéfices reversés à la ligue contre le cancer.

Ludothèque - Foyer Rural - Jeux de société, 
espace enfant, livres & coloriage, maquillage. 

Samedi 24 oct.
Sous la Halle - Matinée & 15h

Stand Marché de Grenade - Mairie de 
Grenade & Alcosem - Stand d’informations et 
vente de gâteaux au profit de la ligue contre le 
cancer. 

Atelier training - Alcosem - Par Laurie du 
Studio Gambetta. 

Samedi 24 oct.
Salle La Parenthèse - 19h

Spectacle de théâtre - Foyer Rural - "Les Amis 
du placard". Partie des bénéfices reversée à la 
ligue contre le cancer. 


