Lundi 05 Octobre

Mardi 06 Octobre

Mercredi 07 Octobre
Bébeé

Jeudi 08 Octobre

Vendredi 09 Octobre

Hoki MSC
Purée de courgettes Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Fromage blanc nature

Courgettes Bio a la parmesane

Saint Marcellin IGP a la coupe
Fruit de saison Bio

Salade de lentilles et mais
Hoki MSC sauce vierge

Courgettes Bio a la parmesane

Saint Marcellin IGP a la coupe
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Pain au lait
Purée de fruits Bio

Boeuf
Purée de brocolis Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Purée de fruits Bio

Semoule

Emmental a la coupe
Purée de fruits Bio

Carottes Bio rapées
Curry rouge de beoeuf et lentilles corail

Semoule

Emmental a la coupe
Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio

CEuf Bio
Purée d'épinards Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Petit suisse nature

Epinards Bio béchamel a
I'emmental et croutons
Edam

Fruit de saison Bio

Grand
Salade de coquillettes
ala tapenade
CEufs dur Bio

Epinards Bio béchamel a
I'emmental et croutons
Edam

Fruit de saison Bio

Godlters
Lait entier
Céréales

Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge
Purée de courgettes Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Purée de fruits Bio

Purée de patates douces Bio

Saint Moret
Purée de fruits Bio

Tomates
Roti de dinde Label Rouge

Purée de patates douces Bio

Saint Moret
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio

Colin MSC
Purée de haricots verts Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Yaourt nature

Moyen
Hoki MSC Boeuf CEuf Bio Dinde Label Rouge Colin MSC
Purée de courgettes Bio Purée de brocolis Bio Coquillettes Purée de courgettes Bio Semoule

Haricots verts Bio

Yaourt nature
Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes
Colin MSC sauce citron

Haricots verts Bio

Yaourt nature
Fruit de saison Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

Sans
niirjijes
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Lundi 12 Octobre

CEuf Bio
Purée d'épinards Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

Taboulé

Notre omelette Bio aux pommes de
terre et emmental

Carottes sautées Bio
Kiri
Fruit de saison Bio

Lait entier
Marbré a découper
Purée de fruits Bio

Sans
nitrites

@ AV

Bio : Produit issu
de l'agriculture bioclogique.

Seule la composante précisée est Bio
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos

Mardi 13 Octobre

Merlu MSC

Purée de haricots verts Bio

Semoule
Purée de carottes BIO
Purée de fruits Bio

Purée de fruits Bio

Macédoine vinaigrette

Merlu MSC sauce tomate basilic

Coquillettes et rapé

Tomme blanche
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Brioche tranchée
Fruit de saison Bio

Mercredi 14 Octobre
Bébé
Boeuf
Purée de courgettes Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Fromage blanc nature

Purée de fruits Bio

Grand

rouge
Steak haché

Gratin de courgettes Bio

Fromage fouetté
Purée de fruits Bio

Godlters
Petit suisse nature
Sablés du Nord
Fruit de saison Bio

Salade de petit épeautre au pesto

Jeudi 15 Octobre

Porc
Purée de brocolis Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Purée de fruits Bio

Moyen
CEuf Bio Merlu MSC Boeuf Porc Saumon MSC
Semoule Purée de haricots verts Bio Semoule Purée de brocolis Bio Riz IGP
Carottes sautées Bio Coquillettes et rapé Gratin de courgettes Bio Pommes pins Purée d'épinards Bio
Kiri Tomme blanche Fromage fouetté Gouda Petit suisse nature

Fruit de saison Bio

Tartinable de betteraves et toast

Emincé de porc, quenelles sauce aux
morilles

Pommes pins

Gouda
Fruit de saison Bio

Fromage blanc nature
Pain - confiture
Purée de fruits Bio

Pour un meilleur apport nutritionnel

Vendredi 16 Octobre

Saumon MSC
Purée d'épinards Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Petit suisse nature

Notre fondant chocolat framboises

Carottes Bio rapées

Risotto IGP

au saumon MSC et son parmesan
rapé
Petit suisse nature
Notre fondant chocolat framboises

Fromage
Pain
Fruit de saison Bio

Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées
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Lundi 19 Octobre

Colin MSC
Purée de courgettes Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Petit suisse nature

Petit suisse nature
Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes
Terrine de colin MSC

Petits pois Bio

Petit suisse nature
Fruit de saison Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Mardi 20 Octobre

Porc
Purée de haricots verts Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Purée de fruits Bio

Mimolette
Purée de fruits Bio

Chou blanc Bio vinaigrette
Wok de porc

Coquillettes et rapé

Mimolette
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Boudoirs
Fruit de saison Bio

Mercredi 21 Octobre
Bébé
Dinde Label Rouge
Purée de potirons Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Yaourt nature

Bache mi-chévre a la coupe
Fruit de saison Bio

Grand

Taboulé
Sauté de dinde Label Rouge

Gratin de potiron Bio
Bache mi-chévre a la coupe
Fruit de saison Bio

Gouters
Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette
Purée de fruits Bio

Jeudi 22 Octobre

CEuf Bio
Purée de brocolis Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Purée de fruits Bio

Camembert a la coupe
Notre moelleux aux pommes

Carottes rapées Bio
Chili de haricots rouges Bio

Riz IGP Bio

Camembert a la coupe
Notre moelleux aux pommes

Yaourt nature
Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio

Vendredi 23 Octobre

Merlu MSC
Purée d'épinards Bio
Semoule
Purée de carottes BIO
Fromage blanc nature

Moyen
Colin MSC Porc Dinde Label Rouge CEuf Bio Merlu MSC
Semoule Purée de haricots verts Bio Semoule Purée de brocolis Bio Semoule
Petits pois Bio Coquillettes et rapé Gratin de potiron Bio Riz IGP Bio Epinards ,Blo a la béchamel a
I'emmental

Brie a la coupe
Fruit de saison Bio

Notre pizza au fromage
Merlu MSC a I'huile d'olive
Epinards Bio a la béchamel a
I'emmental
Brie a la coupe
Fruit de saison Bio

Lait entier
Céréales
Purée de fruits Bio

Sans

nitrites

1O : FroduIr issu IGP : Indication jv”“""*@% AOP : Appellation > Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. '} Géographique i‘%g‘ d'Origine % A% Viande de qualité \" /) végétarien
Seule la composante précisée est Bio : Cge
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Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre
Bébé
Boeuf Colin MSC CEufs Bio Porc Saumon MSC
Purée de brocolis Bio Purée de potirons Bio Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio
Semoule Semoule Semoule Semoule Semoule
Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO
Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
Moyen
Boeuf Colin MSC CEufs Bio Porc Saumon MSC
Purée de brocolis Bio Semoule Pates macaronis Bio Blé Purée de brocolis Bio
Boulgour Carottes sautées Bio Purée d'épinards Bio Haricots verts Bio Pommes de terre roties
Coulommiers a la coupe Bdche du pilat a la coupe Gouda Fromage frais demi sel Petit suisse nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
Grand
Salade de betteraves et mais Tapenade sur toast Tartmab(l; greegsilsschlches Salade de blé au pesto rouge Coleslaw de céleris Bio vinaigrette
Tajine de boeuf Colin MSC meuniére et citron Macaronis Bio semi-complets Réti de porc Saumon MSC sauce aneth
Boulgour Carottes sautées Bio et sauce tomates Bio paprika Haricots verts Bio Pommes de terre roties
Coulommiers a la coupe Bdche du pilat a la coupe Gouda Fromage frais demi sel Petit suisse nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
Godters
Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse nature Lait entier Fromage
Pain - chocolat noir tablette Brioche tranchée Marbré a découper Boudoirs Pain
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

Sans

nitrites ~ T, Nos filets de poisson sont 100%
aVE labélisés MSC péche durable
giol'i:gP:::c:Jtlj'riL:Zs;[ologlque. WS Géographique

G #f d’Origine / A’¢) Viande de qualité v P sgétari
Seule la composante précisée est Bio Protégée @ Protégée w supérieureq vege en

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




